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Swiebodzice - miasto w bezposrednim sasiedztwie Zamku Ksiaz,
5 min. do Walbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej
i do CH Auchan, Tesco w Walbrzychu. 10 min. do centrum Swidnicy.
Osiedle w bliskiej lokalizacji Swiebodzickiego AquaParku,
kina, przedszkoli i szkol.
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Watbrzych

Bal w cieniu pikiety

Przyjechali na bal, ale do Srodka nie

zostali wpuszczeni.

- Nie mamy garniturow
od Armaniego - komento-
wali mieszkancy Walbrzy-
cha, ktorzy przyjechali do
Zamku Ksigz, w piagtek
4 marca, kiedy watbrzyska
para prezydencka zorga-

nizowala bal charytatywny.
Wsréd gosci balu byli m.in.

radni, w tym przewod-
niczgca rady miejskiej Ag-
nieszka Kotacz-Leszczyn-
ska, ktorg wygwizdano naj-
bardziej, byl starosta Ro-
bert Lawski, urzednicy
z Walbrzycha i okolic,
przedstawiciele malego
i duzego biznesu, policji,
ksigdz.

- Mamy dos¢ takich
rzadow - krzyczeli zebrani.
I opowiadali o swoich
krzywdach, o naliczaniu
drakonskich optat, do
5 tys. z1, za wodg, o tym ze
czuja si¢ oszukani przez
prezydenta Kruczkowskie-
go w sprawie mieszkan
zakladowych i zarzadza-
nych przez WIBS.

- W majestacie prawa
pozbawili nas wiasnosci.
Oni tylko czekaja, zeby

Swiebodzice

Nowy inwestor

sprawy WTBS ulegly prze-
dawnieniu. Ze zwiazku
wodociggoéw zrobiono po-
letko partyjne, tam siedza
tylko PO-wcy i z SLD - mo-
wili.

W miedzyczasie przez
ten szpaler zagniewanych
mieszkancow przechodzili

goscie balu, witani docin-
kami i gwizdami.

- Biurka ustawiacie tyl-
ko tym, ktérym chcecie,
swoim zonom, braciom
- krzyczeli pikietujacy.

- To republika banano-
wa. Polskie prawo
w Watlbrzychu nie obo-
wigzuje - mowili. - Zamka-
mi w Warszawie i Krakowie
zarzadza ministerstwo kul-
tury, a tu jakas spéteczka.
Na to idq nasze podatki,
pan prezydent sobie orga-
nizuje bale za nasze po-
datki. To bal korupcyjny
- orzekKli.

Para prezydencka - jak
twierdza  protestujacy
- weszta do zamku bocz-
nym wejsciem.

opr. red.

Firma AGRO CORN
z Gdanska kupita prawie
2,5 hektara gruntow w
Swiebodzicach. Dziatka zlo-
kalizowana jest w tzw. miej-

Stanie tu zespo6t elewa-
torow, gdyz spotka zajmu-
je sie skupem i sprzedaza
plodoéw rolnych dla potrzeb
przemystu spozywczego,

skiej strefie przemyslowej,
graniczacej z Podfstrefy
Swiebodzice WSSE ,Invest-
Park*. To pierwszy od 6 lat
nowy inwestor w miescie.

ale takze do produkcji
pasz.

- Zakladamy, ze od mo-
mentu zakupu nierucho-
mosci, w ciggu 2 do 3 lat

zatrudnionych zostanie
w naszej firmie minimum
15 o0s6b z terenu gminy. Po-
nadto okoliczne gospodar-
stwa zyskaja mozliwos¢
zbytu ptodéw rolnych po
atrakcyjnych  cenach,
a dzieki suszarni i wialni
powstanie mozliwos¢ sku-
pu zb6z o podwyzszonym
poziomie wilgotnosci i za-
nieczyszczen - mowi Beata
Dalgiewicz z AGRO CORN.

Swidnica

Spolka planuje rowniez
sprzedaz srodk6éw do pro-
dukcji rolnej, na terenie
bazy beda tez prowadzone
szkolenia dla producentow
rolnych.

AGRO CORN wybuduje
baze¢ magazynowo-logis-
tyczng w Swiebodzicach do
konca 2012 roku.

opr. red.

Niecodzienna wizyta

Swidnica

Lekarz na gazie

Do 3 lat pozbawienia wolnosci moze grozic lekarzo-
wi ortopedzie, ktory przyjmujac pacjentow miat
w organizmie blisko 3,4 promila alkoholu.

Policjanci ze Swidnicy
zatrzymali  47-letniego
mezczyzne w jednej z miej-
scowych przychodni zdrowia
po sygnatach od zaniepo-
kojonych pacjentéow. Po
przebadaniu i potwierdze-
niu informacji, ze lekarz
przyjmujacy pacjentow nie
jest trzezwy, mezczyzna tra-
fit do wytrzezwienia i wy-
jasnienia do policyjnego

aresztu.

Sprawdzane i wyjasnia-
ne sg wszystkie okolicznos-
ci tej sprawy. Jezeli okaze
sie, ze lekarz swoim poste-
powaniem narazit pacjen-
tow na utrate zycia lub
zdrowia, grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

opr. red.

4 marca w Swidnicy goscili przedsta-
wiciele szwedzkiego Dworu Krolew-
skiego na czele z Pierwszym Mar-
szalkiem Dworu Krolewskiego oraz
Pierwsza Damg Dworu Krolewskiego.

Podejmowali ich Woj-
ciech Murdzek, prezydent
Swidnicy wraz z Waldema-
rem Pytlem, proboszczem
Parafii Ewangelicko-Aug-
sburskiej sw. Trojcy oraz
Swidnickim starosta Zyg-

monarchom pokazac¢ jak
najwiecej atrakcji miasta
—mowi Wojciech Murdzek,
prezydent Swidnicy.

- IKM Krol Karol XVI
Gustaw i Krolowa Sylwia

gosci¢ maja z wizytg pan-

muntem Worsg. Przedsta-
wiciele szwedzkiego mo-
narchy w towarzystwie
szwedzkiego MSZ, minist-
ra pelnigcego funkcje am-
basadora Szwecji w Polsce,
przedstawicieli Kancelarii
Prezydenta RP wzieli udziat
W roboczej wizycie.

— Spotkanie miato forme
misji  przygotowawczej
zZwigzanej z majowag wizyta
szwedzkiej pary krolew-
skiej w Polsce. Bedziemy
niezwykle zaszczyceni, jak
bedziemy mogli gosci¢ mo-
narchéw w Swidnicy. Oma-
wialiSmy wstepny plan spo-
dziewanej wizyty. Liczymy,
ze tak sie¢ stanie. Dziatamy
wspolnie, by szwedzkim

stwowg w Polsce w dniach
4-6 maja na zaproszenie
Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego - wyjasnia
Stefan Augustyn, rzecznik
Swidnickiego UM. - Pod-
czas wizyty parze krolew-
skiej towarzyszy¢ beda
przedstawiciele szwedzkie-
go rzadu, do Polski przy-
bedzie takze delegacja
szwedzkich przedsiebior-
cow. Gléownym miejscem
wizyty na Dolnym Slasku
bedzie Wroclaw, ale mamy
nadzieje, ze para krolews-
ka zaszczyci tez nasze
miasto.

Region

Wypalanie traw

W ostatnich dniach od-
notowano znaczne zwiek-
szenie liczby interwencji
jednostek ochrony przeciw-
pozarowej Dolnego Slgska
w zwigzku z pozarami Iak
i nieuzytkow. Przyczyna tych
pozarow jest w zdecydowa-
nej wiekszosci dzialalnosé
czlowieka — wypalanie traw
i pozostalosci roslinnych.
Poza negatywnymi skutka-
mi dla ekosystemu, wypa-
lanie traw niesie za soba
wiele innych zagrozen,
m.in.:

- podczas pozaru po-
wstaje duze zadymienie,
ktore jest szczegolnie groz-
ne dla ludzi w bezposred-
nim sasiedztwie miejsca
zdarzenia, z uwagi na mozli-
woS¢ zaczadzenia;

- wypalanie trawy i zwig-

Region

zane z tym duze zadymienie
powoduje zmniejszenie wi-
docznosci na drogach, co
moze prowadzi¢ do powsta-
nia groznych w skutkach
kolizji i wypadkow drogo-
wych;

- wysuszone trawy palg
si¢ bardzo szybko! W przy-
padku gwaltownej zmiany
kierunku wiatru, pozary
czesto wymykajg sie spod
kontroli i przenosza na po-
bliskie lasy i zabudowania.
Niejednokrotnie w takich
pozarach ludzie tracg do-
bytek catego zycia, stwarzajg
one réwniez bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia
i zycia ludzi. CO ROKU
W POZARACH WYWOLA-
NYCH WYPALANIEM TRAW
GINA LUDZIE!

Wroctaw ogranicza tranzyt

Czasowe ograniczenie tranzytu przez miasto zacze¢to

obowigzywaé 7 marca.

Przedsiebiorcy wroctaw-
scy i wszyscy, ktorych trans-
port ma baze, roztadunek,
cel dostawy w miescie po-
dobnie, jak w przypadku
strefy 9 t, otrzymajq zezwo-
lenie na wjazd do miasta bez
ograniczen godzinowych.
Whnioski nalezy sklada¢ w
Wydziale Inzynierii Miejskiej
Urzedu Miejskiego, ul. G.
Zapolskiej 2/4, tel. 071 777
71 12 lub droga mailowa:
wim@um.wroc.pl.

- Naszym celem jest ma-
ksymalne utatwienie poru-
szania si¢ po miescie w go-
dzinach, w  ktorych
wroctawianie dojezdzajg do
pracy lub wracaja z pracy,
a nie utrudnianie prowa-
dzenia dzialalnosci - wyjas-
nial wiceprezydent Wojciech
Adamski. - Kazdy wniosek
bedzie traktowany indywi-
dualnie, rozpatrywany
w ciggu jednego dnia. Po-
dobnie jak przy funkcjo-

nujacej strefie 9 t, na terenie
miasta pojazdy ciezarowe
mogy poruszaC si¢ przez
calg dobe, ograniczenie do-
tyczy wjazdu do miasta
w wyznaczonych godzinach
dla pojazdoéw pow. 18 t dmc
nieposiadajgcych zezwole-
nia.

W ciggu drog krajowych
wprowadzono oznakowanie
zakazujagce wjazdu do
Wroclawia w godzinach
szczytu komunikacyjnego
i w godzinach nocnych §.:
6:00-9:00, 13:00-19:00,
22:00-4:00.
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Wol3a ptacic kary

niz zatrudniac¢ niepetnosprawnych

Ile ptaci gmina Watbrzych za to,
ze nie wykonuje zapisow ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnieniu osob nie-
pelnosprawnych? Calkiem sporo,
ale wladz miasta to nie martwi.
Nie ptaca ze swoich!

O co chodzi?

Przywotana ustawa w artyku-
le 21 moéwi, ze pracodawca za-
trudniajgcy co najmniej 25 pra-
cownikéw powinien zatrudnic
w tej liczbie minimum 6% o0s6b
niepelnosprawnych. W przeciw-
nym przypadku obowigzany jest
wplaca¢ miesiecznie na Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych kwote
w wysokosci 40,65% przecietne-
go wynagrodzenia pomnozona
przez liczbg¢ pracownikow odpo-
wiadajaca roéznicy miedzy za-
trudnieniem zapewniajacym
osiggniecie wskaznika zatrud-
nienia os6b niepetlnosprawnych
(czyli 6%) a rzeczywistym za-
trudnieniem os6b niepeinos-
prawnych.

Jak jest w praktyce?
Zilustruje to przyklad. Urzad
miasta Watbrzycha zatrudnia
376 osob. 6% z tej liczby to
22,56. Z danych urzedu wynika,
ze zatrudnia 19 niepelnospraw-
nych. Brakuje 3,56 osoby.

Srednia ptaca to 3434,62 zt,
z czego 40,65% to 1396,17 zi. Po-
mnozone przez 3,56 daje 4970,36
7! miesiecznie, a wigc prawie 60
tys. zI rocznie. Kwota ta moze byc
inna, gdyz w gre wchodza rozne
odliczenia, a poza tym sSrednia
placa w ciggu roku moze byc
zmienna. I tak wg przestanego
nam oswiadczenia rzecznika
Urzedu Miasta — Ewy Frackowiak:
+Za rok 2010 oplata, ktorg wniost
UM wyniosta 45 603 zt. Zostata
ona pomniejszona o ulge
zwigzang z zakupem przez UM
ustug Swiadczonych przez
zaklady pracy chronionej. Wyso-
kos¢ ulgi to kwota 25 140, 30 zt
w skali roku. Oznacza to, ze gdy-
by UM nie korzystal z ulgi
w 2010 roku musiatby wptaci¢ do
PFRON kwote 70 743, 30 zt/.../*.

Na zadane pytanie o ilos¢ za-
trudnionych os6b niepelnos-
prawnych w zakladach i spotkach
miejskich, odpowiedziato jedy-
nie MZB i ZDiK. Wynika z niego,
ze w MZB zatrudnionych jest 13
0s6b niepelnosprawnych i optata
na PFRON za grudzien 2010
roku wyniosta 7 754 zl. Z kolei
ZDIiK, ktory nie zatrudnia ani jed-
nej osoby niepelnosprawnej,
zaplacit 62 367 z1 za rok.

Zdaniem magistratu
zawartym we wspomnianym

juz oswiadczeniu rzecznika ,,Usta-
wa nie narzuca na pracodawce
obowigzku zatrudniania okres-
lonej ilosci 0os6b niepelnospraw-
nych. (...) Zgodnie z ustawg o za-
trudnieniu pracownikéw samo-
rzadowych nabor na stanowiska
pracy odbywa si¢ w drodze kon-
kursu. Urzad Miejski w Walbrzy-
chu nigdy nie odmowit osobie nie-
pelnosprawnej prawa startu
w konkursie.

Zgodnie z art. 21 pkt 1 usta-
wy o rehabilitacji zawodowej
kazdy pracodawca zatrudniajgcy
powyzej 25 pracownikoéw obo-
wigzany jest dokonywaé mie-
siecznych wptat na PFRON. Nie
jest to jednak zadna forma
kary/.../.

P.S. Jesli chodzi o spotki miej-
skie i jednostki Gminy prowadza
one wlasng polityke kadrowsg i fi-
nansowg/.../*

Inne zdanie

ma Zbigniew Michurski, nie-
petnosprawny, od lat zajmujacy
si¢ ta problematyka.

- Pani rzecznik myli si¢ lub nie
rozumie tresci art. 21. 1 ustawy
- uwaza. - Wptata na fundusz nie
wystepuje, jesli zostanie spetnio-
ny 6-procentowy prog zatrud-
nienia niepelnosprawnych. Jesli
rzeczywiscie Urzad Miejski
w Walbrzychu nigdy nie odmowit

osobie niepelnosprawnej prawa
startu w konkursie i tak by¢ po-
winno, to jak wytlumaczyc¢
btyskotliwy awans Szymona He-
retyka w MZUK? (Po zawarciu
koalicji PO-SLD Szymon Heretyk,
przewodniczacy Rady Powiatu
z ramienia SLD otrzymal nowo
utworzone stanowisko specjalis-
ty ds. mediow i promocji w MZUK
bez konkursu; m.in. o nim byta
mowa w nagranej rozmowie Ro-
siak-Ludwiczuk - przyp. red.).

Wedlug Michurskiego po-
wolywanie si¢ na ustawowe kon-
kursy jest zastong dymna majaca
jedynie usprawiedliwi¢c powody
placenia na PFRON rocznych wy-
sokich wplat - kar.

- Jesli pracodawca musi ptacic¢
za wykonana prace, ale moze
tez zaptaci¢c mniej lub platni-
kiem bedzie ktos inny, to logicz-
nym jest, ze w trosce o finanse fir-
my wybierze rozwigzanie drugie,
czyli zatrudni osobe¢ niepeinos-
prawna i wystapi do PFRON o re-
fundacje jego wynagrodzenia.
Jak wida¢ z praktyk gminy, jej
spotek i zaktadow budzetowych,
ta oczywista zasada ich nie doty-
czy. Wytlumaczenie moze by¢
jedno, to beztroska finansowa
i brak odpowiedzialnosci prawnej
oraz moralnej pozwala im stoso-
wacé podwojne standardy - mowi.

A tlumaczenie rzecznika UM,
ze spotki miejskie i jednostki
Gminy prowadza wtasna polityke
kadrows i finansowa, komentu-
je krotko: - Kazus Heretyka po-
kazuje, ze w tych jednostek nic
nie dzieje si¢ bez wiedzy i zgody
prezydenta.

Za urzad placimy wszyscy
Nie ma sensu spierac si¢ co do
slow. Niewazne, czy sg to kary,

czy przymusowe oplaty. Wazne, ze
sa to sankcje za niezatrudnienie
odpowiedniej ilosci niepelnos-
prawnych. Rzecz w tym, ze urzad
je ptaci z naszych pieniedzy. Tak
samo jak spotki gminne korzys-
tajace z dotacji.

W innych gminach naszego re-
gionu jest rozmaicie. Z informa-
¢ji uzyskanych od ich rzecznikow
wynika, Ze w Dzierzoniowie
wspolczynnik zatrudnienia ON
wynosi 2,6%, w Swidnicy
- 5,72%, a w Swiebodzicach prze-
kracza ustawowg norme i wyno-
si 9,3%.

Zbigniew Michurski uwaza,
ze w sumie ustawa jest korzyst-
na dla pracodawcy, ktory
w przypadku zatrudnienia wias-
ciwej liczby ON moze wystapi¢ do
PFRON o zwrot sktadek na ZUS
lub wyptaconego wynagrodzenia
w catosci lub w czesci.

- Tymczasem w Walbrzychu
tylko jeden niepelnosprawny na
dziesieciu ma prace, a najgorzej
jest w urzedzie i podleglych mu
placowkach. W firmach prywat-
nych jest pod tym wzgledem duzo
lepiej, co wida¢ chocby po
ogloszeniach o przyjeciach do
pracy. Tam wola zatrudni¢ nie-
pelnosprawnych niz placi¢ kary
- dodaje. Marek Mréz

Wezel gordyjski

Wigilia 2010 roku, 5 rano. Stanistawa wlasSnie wstata, szyku-
je sie do pracy. Nagle pukanie. W drzwiach staja policjanci.
»Pani zakloca cisz¢ nocna” - oS§wiadczaja. , A slyszy pan jakies
hatasy?“ - pyta. ,No, nie, ale byla skarga“ - pada odpowiedz.

Sasiedztwo

Typowa kamienica. Ani bar-
dziej zadbana, ani bardziej za-
puszczona niz inne w Walbrzy-
chu. Sgsiedzi jak sgsiedzi, bez
wielkich przyjazni, ale wymie-
niaja uprzejmosci i w razie po-
trzeby stuza pomoca. W budyn-
ku mieszka 12 rodzin. Pani Sta-
nistawa na II pietrze.

- Z dziesiec¢ lat temu do miesz-
kania pod nami wprowadzita si¢
lokatorka z dziec¢mi - opowiada.
- Najpierw bylo normalnie. Cza-
sem wpadta po jakas drobna po-
moc, my czasem jej przyniesliSmy
jakies produkty, bo mamy sklep,
a rozumieliSmy, ze moze jej trud-
no.

Dlaczego juz tak nie jest?

- Ktoregos dnia mdj syn
stuchat muzyki. Sasiadka za-
dzwonita na policj¢, ze za glosno.
Policjanci przyjechali i powie-
dzieli, Ze nic ztego nie stwierdzili
i ze mozna, bo jest dzien. Na-
stepnego dnia sgsiadka kilka go-
dzin tupala nam nad glowami na
strychu, bo, jak mowita, przeciez

do godziny 22 mozna.

Odtad juz spokoju nie ma.
Pani Stanistawa twierdzi, ze co-
kolwiek ktokolwiek robi w ka-
mienicy, zawsze to ona wedlug
sasiadki jest winna. U niej byl re-
mont, policja stukata do jej drzwi,
sasiad z naprzeciwka robil re-
mont, policja stukata do jej drzwi.
Sa miesigce spokoju, ale sa
i koszmarne.

- Policjanci byli u nas kiedy
miatam nogg gipsie, bo sasiadka
si¢ poskarzyla na hatasy. Cebu-
la spadnie na podioge, juz mam
policje w domu. Specjalnie wyci-
szyliSmy podloge, nic nie po-
moglo. Co jakis czas jestem wzy-
wana na komisariat, zeby zlozyc
wyjasnienia, a przeciez pracuje.
I w kotko przestuchuja mnie
o tym samym. Maz wyjechat do
pracy za granice. Ja pracuj¢ od
godz. 6 do 18, dzieci sa doroste,
nie mieszkaja z nami. Kto ma
u nas hatasowac?

W ten spor nie tylko policjan-
ci zostali zaangazowani. Takze
Straz Miejska, administracja,
sady, nawet ogolnopolska tele-

wizja. Jak jedna strona zlozy po-
zew, zaraz swoj doklada druga.

- Marzymy tylko o jednym -
zeby sie wyprowadzi¢. Staramy
si¢ o zamiane, ale proponowane

lokale sg bardzo zadtuzone. Nie
stac¢ nas na nie - zali si¢ kobieta.

Ciezka dola policjanta

Wystarczy wymieni¢ nazwis-
ka, zeby rzecznik prasowy
walbrzyskiej Policji, nadkomi-
sarz Jerzy Rzymek westchnat
gleboko. Oczywiscie, zna ten
wieloletni spor, wie o wnioskach
do sadu grodzkiego na jedna
strone, ktora miataby zaklocac
spokdj i na drugg, o bezpod-
stawne wzywanie policji.

- Funkcjonariusze musza rea-
gowac na kazde wezwanie, bo nie
wiemy co tam si¢ dzieje w mo-
mencie wezwania - mowi.

Ttumaczy tez, ze czeste wizy-

ty dzielnicowego spowodowane
sg proba ustalenia prawdy.

- Jesli bez uprzedzenia przy-
chodzi do jednej ze stron i chwi-
le posiedzi, to styszy co dzieje si¢
u drugiej i czy rzeczywiscie spo-
koj jest zaklocany. No i z obser-
wacji wynika, ze nie. Choc¢
z drugiej strony. Budynek jest
stary, ma drewniane stropy, jak
skrzypia, to na dole stychac, jak
cos upadnie, przesuwanie
krzesta tez. No niby nic strasz-
nego, ale ludzie maja rézny prog
wrazliwosci i to takze trzeba
wzig¢ pod uwage.

Ale czekanie na sadowy salo-
monowy wyrok przediuza sie,
a spor nabrzmiewa.

Stalking znaczy n¢kanie

Pod koniec lutego postowie za-
brali si¢ za nowelizacj¢ kodeksu
karnego. Dopisali pojecie stal-

kingu czyli zlosliwego i uporczy-
wego nekania, ktére prowadzi do
poczucia leku o siebie i naj-
blizszych. Grozi za to do 3 lat
wiezienia. Sprawca bedzie Sci-
gany na wniosek ofiary.

Poczatkowo stalking dotyczyt
celebrytow obsesyjnie Sledzo-
nych przez fanéw, potem roz-
ciggnat sie¢ na przestepstwa ,,no-
woczesne” np. powtarzajace sie
gtuche lub obrazliwe telefony,
maile, sms-y. Ale Zycie jeszcze po-
szerzylo pojecie - teraz to tez
diugotrwate przesladowanie na
inne sposoby - tazenie krok
w krok, nagabywanie, wykorzy-
stywanie danych osobowych,
wszystko co moze powodowac
poczucie zagrozenia, upokorzenie,
dezorganizacje zycia ofiary, nawet
konsekwentne dawanie kwiatow,
jesli ktos ich nie chce.

Czy zatrucie zycia komus do
tego stopnia, ze chce z wlasnego
mieszkania uciec gdzie pieprz ros-
nie, miesci sie w pojeciu stalkingu?

Zdaniem nadkomisarza
Rzymka nie trzeba siegac¢ az tak
daleko. Wystarczy kodeks wy-
kroczen. I rzeczywiscie. Np. art.
107 kodeksu wykroczen mowi
0 naganie, grzywnie, nawet po-
zbawieniu wolnosci osob, kto-
re zlosliwie dokuczajg lub nie-
pokoja innych. Tylko, zeby to
orzec, najpierw sad musi roz-
strzygna¢ kto kogo i czemu neka.
A czas plynie.

Anna Skunka
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Rozmowa z prezydentem Swidnicy,

Wojciechem Murdzkiem

- O Swidnicy z reguly
slyszy si¢ dobre opinie.
Pana to nie niepokoi?

- Nie, bo to prawdziwa
reakcja mieszkancow i lu-
dzi, ktérzy odwiedzaja nasze
miasto. Widza zmiany na
lepsze. Taka jest rzeczywis-
tos¢. Dla nas jest cenne, ze
w Swiat idzie przekaz o tym,
ze w Swidnicy dobrze sie
mieszka, Ze tu sobie ludzie
dobrze radza, ze dobry duch
mieszkancow jest motorem
do wielu ciekawych dziatan.
To nie jest brak realizmu.
Wiemy nad czym jeszcze
musimy pracowac i staramy
si¢ to robi¢ skutecznie.

- W ubieglym roku w Swid-
nicy zorganizowany zostat
I Ogoélnopolski Kongres
Regionow. Jak zrodzila
si¢ idea i po co?

- W pierwszym rankingu
prezydentow miast polskich
tygodnika ,Newsweek"
zajalem 10 miejsce. (New-
sweek ocenial 106 prezy-
dentow, bez Warszawy
- przyp. red.) Oczywiscie
byto mi bardzo milo, Ze
mieszkancy doceniajg to co
robie, i ze w mojej osobie do-
ceniony zostal caly nasz sa-
morzad, bo przeciez za-
rzadzanie miastem jest
praca zespolowa. I wtedy ze

Swidnickimi samorzadow-
cami zaczeliSmy si¢ zasta-
nawiaC co dalej. Moze na
20-lecie samorzgdu w Pol-
sce warto bytoby spotkac sie
W gronie osOb wyréoznio-
nych, porozmawiac¢, wy-
mieni¢ doswiadczenia, bo
samorzady majg mato cza-
su na spotkania w swoim
gronie, za to duzo podob-
nych problemow, a wiele
z nich wymaga wspdélnego
oddziatywania na rzad.

Potem porozmawialiSmy
z wspottworcami reformy
samorzadowej - profesora-
mi: Michatem Kulesza i Je-
rzym Regulskim - i oni
utwierdzili nas w przeko-
naniu, ze pomyst jest dobry.
Do organizacji kongresu
wlgczylo sie tez wydawnic-
two Axel Springer Polska,
wydawca m.in. ,Newswee-
ka".

- Ubiegloroczny kongres
zostal w Polsce okrzyk-
niety sukcesem. Jaki wy-
mierny efekt przyniost
dla mieszkancow?

- Tego typu wydarzenia to
gtownie prestiz dla mie-
szancow i miasta, ale sg tez
korzysci wymierne. Goscie,
ktorzy przyjezdzaja musza
gdzies spag, cos zjesé, ku-
puja prezenty, albo nawet

przystowiowa szczoteczke
do zebow. Przy okazji poz-
naja miasto. I wiemy, bo
nam o tym moéwig, ze jesli
ktos$ przyjedzie raz do Swid-
nicy, to nie ma sily zeby tu
nie wrocit z rodzinag, z bli-
skimi. Swidnice rozpoznaje
si¢ w Polsce, wlasnie przez
rozpowszechniang przez lu-
dzi dobra opinig.

- Pierwszy kongres zgro-
madzit okoto 1500 uczest-
nikow. W tym roku po-
dobno spodziewacie si¢
wiekszej liczby gosci.

- Pierwszy kongres nie
miat wypracowanej metody;,
to byla jedynie propozycja
formuly, ktéra si¢ spraw-
dzita. Dotyczyl zagadnien:
samorzadu, inwestycji i roz-
woju. RozmawialisSmy
o waznych zadaniach i ogra-
niczeniach, z ktérymi na co
dzien si¢ zmagamy. Z per-
spektywy czasu uwazam, ze
jego program byt za bardzo
napiety. Za duzo bylo panel,
sesji, tematow, a kongres
nie musi by¢ ,naj* - naj-
wiekszy, najbardziej liczny,
itp., bo nie o rekordy ilos-
ciowe nam chodzi. Oczy-
wiscie cieszy, ze zaintereso-
wanie naszym kongresem
wzrosto, Ze dostrzezono jego
wklad w samorzadnoscé

i pozytywne efekty. To jest
przekaz, ze z samorzadu
wychodza dobre projekty.

- Czego oczekujecie po
tegorocznym?

- Bedziemy omawiac sze-
roko pojete sprawy kryzy-
sowe, bo wiele gmin do-
tknety kleski zywiotowe. Nie
jest jednak tak, ze na kon-
gresie udaje sie wypracowac
gotowe rozwigzania, bo takie
spotkania to wymiana po-
gladow, pomystow, zderze-
nie potencjatéw intelek-
tualnych, powolne docho-
dzenie do konkretow wsrod
samorzgdowcow, naukow-
cow, przedstawicieli rzadu.
Problemem jest na ile uda
si¢  zebra¢  wszystko
w catos¢, wdrozy¢ w zycie.
Konsultacje i trafne wnioski

beda stuzyly wspolnym
celom, pomagajg miesz-
kancom. Dlatego mamy za-
miar zaproponowac zebra-
nie rezultatow przemyslen
i zakonczy¢ kongres podpi-
saniem wigzacego doku-
mentu.

- Profesor Jerzy Regul-
ski, powiedzial w ubie-
glym roku podczas kon-
gresu, ze rozwoj samo-
rzadnosci jest kluczowy
dla rozwoju Polski. Tym-
czasem wiele samorzadow
si¢ upartyjnilo, wiec jak
jest z tym rozwojem?

- Rzeczywiscie upartyj-
nienie samorzadow jest za
duze i dlatego samorzady
staja sie stabym partnerem
dla rzadu. To z kolei spra-
wia, ze panstwo rozmawia

z obywatelami przez me-
dia, i w drugg stronge tez tak
jest. Mowi sie przy tym
duzo, ze spoteczenstwo ma
by¢ obywatelskie, moze wiec
warto sie pochyli¢ nad ocze-
kiwaniami ludzi. Sg przeciez
struktury blizej obywateli
- samorzad, a jego nieza-
leznosc jest sprawa pod-
stawowgq. Ludzie tez widza,
ze przybywa nam zadan
nakladanych przez pan-
stwo, ale nie ubywa praw-
nych ograniczen rozwoju.

- Dziekuje za rozmowe.
rozmawiala Anna Skunka

* II Ogélnopolski Kongres
Regionéw odbedzie sie
w Swidnicy w dniach 10-12
maja br.

ﬁ Nadzieja dla Watbrzycha

Wybory samorzgdowe w Watbrzychu, pomimo uptywu czasu, odbijajg
sie szerokim echem w ogdlnopolskich mediach za sprawqg afer
wyborczej, ktéra wybuchta z powodu kupowania gtoséw.

Dariusz Gustab

Echo powyborcze
nie milknie

Trzy komitety ztozyty pro-
testy wyborcze do sgdu. Dwa
protesty zostaty oddalone
z powodu brakdéw formal-
nych, trzeci, Patryka Wilda,
oddalit sgd pierwszej instan-
cji, nie uznat potrzeby po-
wtarzania wybordéw. Policja
tez twierdzita, ze nic ztego
podczas wybordéw nie wi-
dziata. Takze watbrzyscy
Swiezo wybrani radni stwier-
dzili, z jednym tylko
wyjatkiem, przed sgdem
| instancji, ze nie chcg po-
wtdrzenia wybordw, nawet
ci z WWS i PiS cho¢ ich ko-
mitety ztozyty protesty wy-
borcze.

Proceder jednak widzieli
watbrzyszanie i funkcjona-
riusze CBA (ci drudzy po raz
pierwszy przygladali sie wy-
borom w Watbrzychu), pro-
blem dostrzegta réwniez
Swidnicka prokuratura, ktéra
w lutym 201 1roku postawita
pierwsze zarzuty. Przez krot-
ki czas widziat to prezydent
Piotr Kruczkowski, nawet mo-
wit publicznie o potrzebie
powtdrzenia wybordw, ale
tylko po I turze, w listopadzie
2010 roku. Po Il turze, kiedy

okazato sie, ze niewielka
liczba gtosdéw przyczynita
sie do zdobycia jego zwy-
ciestwa, juz o tym najwyraz-
niej zapomniat, pdzniej zrzu-
cajagc wine o negatywnym
rozgtosie, jakie zyskaty
w catej Polsce watbrzyskie
wybory, na lokalne media.

Bronia ratusza zapomi-
najg o mieszkancach.
Nieczyste wybory i czes-

te doniesienia o nich w ogdl-
nopolskich mediach zbudo-
waty bardzo zty wizerunek
miasta. Watbrzych, ktdry od
laty boryka sie z problemami
zfego zarzadzania miastem,
wczesniej zdobywat pierwsze
miejsca w plebiscytach jako
najbrzydsze miasto. Teraz
do tego ztego obrazu doda-
no jeszcze korupcje wy-
borcza.

Na tym wszystkim tracg
mieszkarncy, traci miasto.
Jednak politycy zajeci
oktadaniem sie nawzajem
jakby tego nie zauwazali.
Trudno w tej sytuacji prowa-
dzi¢ polityke pozytywnych
zmian dla Watbrzycha, tych
inwestycyjnych oraz wize-
runkowych.

Dziatania prokuratury
Swidnickiej przynoszg z dnia

na dzien coraz wiecej faktdw,
a wraz z tym coraz wigcej
0s6b dostaje zarzuty. Choé
wiadomo, ze zgromadzi¢
tzw. twarde dowody jest trud-
no, to jednak praca CBA
i prokuratury przyczynia sie
do pokazania czubka gory
lodowej watbrzyskiej prakty-
ki przekupywania wyborcéw.
Sledztwo zostato
przydtuzone az do czerwca,
a kolejka o0séb do
przestuchania w tej sprawie
juz dzis$ liczy blisko szes¢-
dziesiat.

Drugim torem toczy sie
sprawa protestu wyborczego
Patryka Wilda - wniosku o
uniewaznienie catych wybo-
réow samorzgdowych. W tej
sprawie po raz drugi wypo-
wie sie sad, tym razem Il in-
stancji. Niewykluczone, ze
oprdcz stawianych zarzutéw
przez prokurature, sgd moze
orzec powtdrzenie wybordéw.
Sprawy sagdowe i prokura-
torskie mogg jednak ciggna¢
sie miesigcami, tymczasem
nie sposdéb sobie wyobra-
zi¢, by mdc racjonalnie
rzagdzi¢ miastem w ferwo-
rze wzajemnych oskarzen,
kolejnych zarzutéw proku-
ratorskich i powtarzajacych
sie doniesiert medialnych o

kupczeniu gtosami.

Nie czekajac na decyzje
sgdu i orzeczenia prokura-
torskie radni mogliby jed-
nym cieciem sprawe zakon-
czy¢, sktadajac jednoczesnie
rezygnacje z mandatu rad-
nego, tak samo Piotr Krucz-
kowski rezygnujac z funkgcji
prezydenta miasta. Podobng
decyzje musieliby podjaé
ewentualni nastepcy radnych
z list wyborczych, co auto-
matycznie przyczynitoby sie
do nowych wybordw, ktdre
mogtyby oczysci¢ sytuacje,
a nowa rada miejska
mogtaby w spokoju zajgé
si¢ pracg na rzecz miasta, a
nie jak dotychczas skupiaé
sie na walkach frakcyjnych.
O tym jednak mozna tylko
pomarzyé. Propozycja roz-
wigzania w ten sposoéb pro-
blemu, ztozona przez jedno
ze stowarzyszen lokalnych,
pozostata bez odzewu, ani
jeden radny nie zdecydowat
sie na takie rozwigzanie. Jak
widac¢, niewazne, po ktdrej
stronie barykady sie jest,
wazne, aby broni¢ swojego
miejsca w ratuszu.

Nadzieja umiera ostatnia

Watbrzyszanie szli do wy-
boréw samorzgdowych z na-
dzieja na lepsze zmiany, ale
byli i tacy, ktérzy poszli z po-
trzeby napicia sie taniego
trunku. By¢ moze wtasnie ta
druga grupa zdecydowata
o wynikach  wybordéw
w Watbrzychu, a sprzyjata

temu niska frekwencja.
W przypadku wybordw sa-
morzadowych czasami na-
wet jeden gtos decyduje o
zdobyciu mandatu radnego.
Sledztwo prokuratorskie pré-
buje ustali¢ osoby i liczby ku-
powanych gtosdw, ale catej
prawdy raczej nigdy sie nie
dowiemy, gdyz prawdopo-
dobnie proceder miat duzg
skale. Prokuratura w wyniku
swojej pracy kilka aktéw
oskarzenia przedstawita
dziataczom Platformy Oby-
watelskiej, jednak wczesniej
rzecznik prasowy prokuratu-
ry Swidnickiej mowit, ze po-
dejrzenia sg rowniez jesli
chodzi o inny komitet wy-
borczy. Sprawa przypomina
efekt kuli $niegowe;j.

Po tych fatalnych wybo-
rach, czego skutkiem jest
brak wiary w uczciwosc prze-
prowadzenia jakiegokolwiek
gtosowania w Watbrzychu,
zniechecenie i apatia ogar-
neto mieszkanicéw do tego
stopnia, ze nawet w sprawie
bezposrednio ich dotyczacej,
obnizenia cen wody w ich
domach, stali sie obojetni.
Zorganizowane w lutym re-
ferendum z zapytaniem
o doptaty gminy do wody nie
uzyskato wymaganej frek-
wencji 30% co spowodo-
wato jego niewaznosd.
Watbrzyszanie poniesli ko-
lejng kleske, poniewaz nie
tylko nie beda ptacic taniej za
wode, ale najprawdopodob-
niej latem w tym roku mogg

sie spodziewaé podniesienia
stawek za wode.

Radni i prezydent zamiast
zrzec sig¢ mandatéw wolg
duzo moéwié¢ o potrzebie
oczyszczenia atmosfery
z podejrzen korupcji poli-
tycznej, swiadomie decy-
dujac sie na funkcjonowanie
rady miejskiej, powiatowej
oraz prezydenta, w cieniu
skandalu. Czy to bedzie stra-
cona kadencja dla Watbrzy-
cha? Jezeli kupujgcym gtosy
ujdzie to na sucho, jak bedg
wygladaty kolejne wybory
samorzgdowe? Bezkarnosé
tego procederu na state za-
legalizuje korupcje wyborczg
w miescie?.

Watbrzyszanie wiedza,
ze dopdki trwa dochodzenie
w prokuraturze i toczy sie
sprawa w sadzie o unie-
waznienie wybordw, jest na-
dzieja na przywrdcenie nor-
malnosci. Szkoda, ze nie
chcg o to zadbad ,wybraricy,
lecz muszg organa spra-
wiedliwosci.

Skoro polityka w Watbrzy-
chu przypomina stajnie kro-
la Elidy Augiasza, moze trze-
ba zastosowaé sposdb
z tego greckiego mitu.
Oczyszczenie nigdy nie-
sprzgtanej stajni dla wielkiej
liczby koni dostat Herkules
jako jedng z 12 niebez-
piecznych prac. Wykonat po-
lecenie w ciggu jednej doby,
skutecznie, przepuszczajgc
przez stajnie nurty rzek
Alfejos i Penejos.
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Nawigzemy wspotiprace

- Z dziennikarzem
- studentem dziennikarstwa

| Poszukujemy

- przedstawiciela handlowego

Masz doswiadczenia w pracy marketingowe]?
Chciatbys wspoéipracowac z dzialem marketingu
naszej gazety?

zapraszamy do kontaktu z nami: gazeta.naszregion@wp.pl

Gl and

Chwilowki

SZEROKA OFERTA KREDYTOWA
- gotowkowe i konsolidacyjne

- dla osob fizycznych oraz firm

- proste procedury

CHWILOWKI

od 50 - 800 zi
gotowka wyptacana w 15 minut

- na oswiadczenie
- dla emerytow, rencistow, rolnikow
- dla 0séb pracujacych

i prowadzgcych dziatalnos¢ gosp.

WALBRZYCH
ul. Gloéwna 5a, tel. (74) 666-60-15, kom. 666 093 414

WALBRZYCH
Rynek 10, tel. (74) 880-37-40, kom. 664 784 349

SWIDNICA
ul. Putaskiego 8a, tel. (74) 852-21-16, kom. 666 093 467

DZIERZONIOW
ul. Garncarska 9, tel. (74) 645-75-01, kom. 664 782 723

infolinia 0 801 800 107

www.kredyty-chwilowki.pl

T X N

NIERUCHOMOSCI %,

Do sprzedania APARTAMENT

w Srédmiesciu, 144m2,

4 pokoje, 2 pietro, cena 330 tys

DOM wolnostojacy,
Walim, 1'41m2_.m‘mia 320 tyé

Do sprzedania, SZEREGOWKA
1mE T cena 515 ty$

Do sprzedania 72 blizniaka,

PEME T ena 380 tys

VL SLOWNCEIERO 52
(RO APTERY

BIURO NIERUCHOMOSCI
Sswa

www.sowa.nieruchomosci.pl

Suponex

- legalizacja i naprawa gasnic
- remonty sprzetu p.poz. —
- akcesoria nill® N

SF-250 NALERTVCH
TEL 74 RAT 12 59, 79 386 54 12
FAL 74 666 67 14; TEL NOM. &57 570 6210

e

ul. Wylotowa 2

58-303 Walbrzych

tel. 74 842 54 28
e-mail: suponex@wp.pl

.suponex.dpg pl
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Zamow ogtoszenie
w dziale

ecepta

na zdrowie i urode

30 czytelnikows

Biuro ogloszen:

tel. 604 05 86 85, e-mail: gazeta.naszregion@wp.pl

INTER - OPTYK;

Szczawno Zdroj, ul. Kosciuszki 2;
tel. 74 6626102

NZOZ - umowa z NFZ

GREAT - OPTYK
Walbrzych, ul. Forteczna 35D
tel. 74 846 49 00

SALON OPTYCZNY
Swidnica ul. Lipowa 19
tel. kom. 782 222 200

Portal Informacji Medycznej

InforMed

Informacja Medyczna

v
v

www.informed.com.pl

IFARNIA
=
otoOWYCH

— puZY WYBOR ZIOE | pREPARATOW ZI

— SUPLEMENTY DIE'T'Y
~ 7DROWA ZYWNOSC
— DERMOKOSMETYKI INEFORMACH)

IECI
— KOSMETYKI.DLA DZ =\ 7. s

Zielarnia przy aptece “Samarnytanka?”
Czynna|codziennie w godz. 8.00-19.00 w soboty 8.00-14.00
Swidnica ul: Zamenhofa 46, tel. 74/856-85-00

PROFESJONALNA OBSLUGA,
UDZIELAMY NIEZBEDNYCH

SKLEP MEDYCZNY

MEDITEK

Specjalistyczny sklep zaopatrzenia medycznego

= sprzet stomijny
= ciSnieniomierze
= inhalatory

* glukometry

= kule, laski

= wozki inwalidzkie
= protezy piersi

= pieluchomaijtki

Refundacja niektorych asortymentow NPFZ.
Walbrzych ul. Moniuszki 35, tel. 74 842 30 85

NZOZ NzZOZ ¥

PRZYCHODNIA

PIASKOWA GORA
Sp.zo.0.

ul. Glowna 4,

58-309 Walbrzych

akcja profilaktyczna y

Badanie dla "prawdziwych mezczyzn"
(profilaktyka chorob gruczotu

krokowego — prostata)

PSA- 19 zi,

PSA wolne - 25 zk

"Sprawdz swoje hormony™
(profilaktyka dla Pan do 45 roku zycia)
Estradiol, prolaktyna, testosteron.
Koszt kompletu badan - 42 zh

"Gdy hormony szalejg”

{profilaktyka dla Pan powyzej 40 roku zycia)
FSH, LM.

Koszt kompletu badan - 26 zt.

"Zadbaj o swoja tarczyce"”
TSH, FT3, FT4.
Koszt kompletu badan - 33 zt.

"Zdrowe serce — stop zawalowi"
Glukoza, cholesterol catkowity, HDL, LDL,
Tri-glicerydy, LDM.

Koszt kompletu badan - 28 zh

"Cukrzyca — zapobiegaj i kontroluj"
Choroba cywilizacyjna XX wieku.
Glukoza, hemoglobina glikolizowana.
Koszt kompletu badan - 25 zh

"Nie czekaj na marskosé watroby"

Wezesna profilaktyka moze uratowac Ci 2ycie.
Alat, Aspat, GGTP, Fosfataza alkaliczna, Bilirubina.
Koszt kompletu badan - 23 zt.

Istnieje mozliwo$é konsultacji wykonanych badan
przez lekarza interniste w cenie 10 zi za wizyte.

Informacja oraz rejestracja pod numerem telefonu: 510 320 421

w godzinach od 8.00 do 15.00
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Wiosenne przesilenie

Przechodzac z trybu zimowego na wiosenny zazwyczaj czg¢sSciej odczuwamy negatywny wplyw
pogody na nasze samopoczucie. NajczeSciej spotykane nieprzyjemne objawy to: zmeczenie,
sennos¢, bole glowy, trudnosci z koncentracja, chwiejne nastroje, rozdraznienie i niepokdgj,

spadek odpornosci.

Pierwsze promienie storica
kusza nas do zmiany ubioru na
bardziej lekki, a w konsekwencji
tego wyziebiony i pozbawiony
odpornosci organizm jest lat-
wym lupem wirusow i infekcji.
Dlatego nie Spieszmy si¢ z od-
rzuceniem cieplej odziezy, bo to
moze skutkowa¢ koniecznoscia
wizyty u lekarza.

Przyczyng odczuwania tak
zwanego przesilenia wiosennego
jest koniecznosc¢ przestawienia
sie naszego organizmu z czasu je-
sienno-zimowy na wiosenno-let-
ni.

Zima sprzyja wykazywaniu
mniejszej ochoty do ruchu, moc-
no kaloryczne positki przyczy-
niaja si¢ do przyrostu zbednych
kilogramow, nasza dieta po-
wiekszona o ttuszcze, a uboga

W cenne witaminy sprawia, ze or-
ganizm staje sie mniej odporny.
Samopoczucie i nastoj pogar-
sza si¢ tez wskutek braku
Swiatta stonecznego. Czeste
zmiany temperatury, ciSnienia
atmosferycznego i wiejace wiat-
ry, dodatkowo pogarszaja nasze
samopoczucie. Na dodatek prze-
stawienie czasu z zimowego na
letni skutkuje wieloma zabu-
rzeniami w ludzkim organizmie.

Okres adaptacji organizmu
do nowych warunkoéw trwa okoto
miesigca.

Jak przetrwac wiosenne prze-
silenia?

- Nastaw budzik na wczes-
niejsze dzwonienie, kiedy za-
dzwoni nie zrywaj si¢ z t6zka, po-
lez jeszcze chwilke i poprzeciagaj
sie, aby uaktywnic¢ miesnie.

- Kiedy wstaniesz, uchyl okno
i zrob kilka niezbyt gtebokich od-
dechow oraz nie zapomnij o kil-
kuminutowej gimnastyce.

- W ciggu dnia korzystaj z pro-
mieni stonecznych, nie zastaniaj
okna, pozwol, aby stonce ci to-
warzyszylo.

- Zmien diete, zrezygnuj
z ttustych smazonych mies na
IZeCZ Warzyw i Owocow.

- Znajdz chwilke czasu w trak-
cie dnia na kroétki spacer.

- Zadbaj o sen, zregeneruj
organizm  oSmiogodzinnym
snem. Nie pij wieczorem kawy
ani zadnych napojéow pobu-
dzajacych, raczej herbatke
ziotowa, np. z melisy lub z owo-
cow dzikiej rozy, ktora zawiera
duzo mineratoéw - potas, magnez,
cynk, wapn oraz witamine C,

ktorej na przednoéwku zaczyna
brakowa¢ w warzywach i owo-
cach.

Ostatnie tygodnie zimy to dla
nas trudny czas, mogg dotykac
nas wczesniej wymienione nie-
przyjemne objawy. Jednak nie
jest to oznaka zadnej groznej
choroby, to reakcja naszego or-
ganizmu na zachodzace w przy-

rodzie zmiany, bo w kréotkim
czasie jest zmuszony dostosowac
si¢ do nowego (wiosennego) ryt-
mu.

Pocieszajace jest, ze dni beda
coraz dtuzsze, a slonce pozy-
tywnie wptynie na nasze samo-
poczucie.

opr. SAG

Mtodosc i zdrowie

tajemnica odzywiania

W pogoni za mtodoscia, wielu z nas jest w stanie zrobi¢ wszystko. Jednak zanim
zdecydujemy sie na operacje plastyczne, mordercze treningi czy drogie kosmetyki,
warto przyjrze¢ sie temu co jemy. Zbilansowana dieta pozwoli zatrzymac czas oraz
poprawi hasze samopoczucie.

Dobre antyoksydanty

Kluczem do sukcesu sa prze-
ciwutleniacze (antyoksydanty),
czyli naturalne substancje wy-
stepujace w zywnosci. Poma-
gaja w codziennej obronie na-
szego organizmu przed wolnymi
rodnikami, ktére w duzej mie-
rze, przyspieszajg proces sta-
rzenia sie skory. Sprzyjaja im
m.in. dym papierosowy, zanie-
czyszczone powietrze czy nie-
zdrowe, przetworzone jedzenie.
Ich szkodliwy wplyw zniweluja
przeciwutleniacze, ktore po-
dzieli¢c mozna na dwie grupy.
Do pierwszej, zaliczamy te wy-
twarzane przez organizm, takie
jak koenzym Q10 czy melato-
nina, w drugiej znalazly si¢
substancje, ktore dostarczamy
wraz z dietq.

Kolorowo i zdrowo
Wsrod produktow bogatych
w przeciwutleniacze, przodujag
Swieze warzywa i owoce, zwlasz-
cza aronia, boréwki, papryka,

jagody czy zurawina. Warto wy-
bierac te o intensywnej czerwo-
nej lub pomaranczowej barwie,
bo zawieraja beta-karoten, sty-
mulujacy produkcje kolagenu
i poprawiajacy elastycznosc¢
skory. Pomocne beda rowniez
te, zawierajace witamine C, ta-
kie jak cytrusy, brokuly czy ka-
pusta. W antyoksydanty, dzieki
kwasom omega i witaminie E,
bogate sa takze oleje i orzechy
oraz mieso i zboza, zawierajgce
m.in. selen, magnez, cynk i wi-
taminy z grupy B. Kazdy z nich,
ma zbawienny wplyw na stan
naszej skory, poprawia jej kon-
dycje i uczestniczy w produkcji
kolagenu. Skuteczna jest row-
niez zielona herbata, ktorg
mozna pi¢ np. zamiast poranne;j
kawy.

- Antyoksydanty maja nau-
kowo potwierdzone dziatanie
przeciwnowotworowe. Niestety
nie mozna powiedzie¢, ze ktos
kto spozywa mnostwo pokar-
mow czy roéznych preparatow
zawierajacych antyoksydanty
nie bedzie mial nowotworu
w ogoble, bo to tak nie dziala
— przekonuje Pawet Pyka, onko-
log - natomiast sg badania,
ktore mowia, ze jesli ktos
zdrowo si¢ odzywia i jego dieta
bogata jest w zwigzki zawie-
rajgce antyoksydanty, ma
zmniejszone ryzyko zachorowa-
nia na nowotwory. Dowodem
jest Azja, gdzie pije si¢ duzo zie-
lonej herbaty, a jedzenie jest
pelne przeciwutleniaczy. Stwier-

dzono, ze wystepowanie tam
niektorych nowotworow jest
bardzo niskie, zwlaszcza raka
jelita grubego. Z drugiej strony,
zapadalnosc¢ na inne nowotwory
jest wyzsza niz u nas, wiec to
nie jest do konca tak, ze anty-
oksydanty sg cudownym lekiem
na wszystko.

Zdrowe, bo nieprzetworzone
Nasz organizm nie magazy-
nuje antyoksydantow, dlatego
dostarczac nalezy je codziennie.
By byly skuteczne, postawmy
na roznorodnosc i mozliwie jak
najmniejsze przetwarzanie zyw-
nosci. Wiele cennych skladni-
kow odzywcezych tracimy pod-
czas gotowania czy obierania
owocow ze skorki, stad np.
jabtka, powinno sie jesc
w calosci. SpecjaliSci zwracaja
takze uwage, by ostroznie pod-
chodzi¢ do reklam srodkow za-
wierajacych przeciwutleniacze,
ktore najczesciej sa chwytem
marketingowym. Najwiecej an-
tyoksydantow ma Swieza, nie-
przetworzona chemicznie zyw-
nos¢ i to ona powinna byé
podstawa naszej diety.
Pamie¢tajmy, ze w pogoni za
mlodym wygladem, naszymi
wrogami sg takze stres, brak
snu, dym papierosowy czy nad-
mierne spozycie alkoholu. Dla-
tego oprocz zbilansowanej diety,
postawmy réwniez na zdrowszy
i spokojniejszy tryb zycia. Nasz
organizm bedzie nam wdzig-
czny. opr.DK

Zabodjczy brgz

Zbliza sie wiosna, a wraz ze wzrostem
temperatury zrzucamy z siebie zimowe
warstwy odziezy, odstaniamy bladg sko-
re. Niektdrzy w takiej sytuacii idg do sola-
rium, by przygotowag ciato na zblizajacy sie
sezon opalania. Lekarze sg jednak zgod-
ni, ze w niektdrych wypadkach, w ogéle nie
powinno sie myslec o kontakcie ze storficem,
a tym bardziej z solarium.

Pani Matgosia ze sztucznego storica ko-
rzysta regularnie. Jak twierdzi pomaga jej
to przetrwaé szare zimowe dni i tadnie wy-
gladac. W pogoni za opalong skdrg jestw
stanie spedzi¢ w solarium jednorazowo do
kilkudziesieciu minut. Takie zachowanie jest

dzie w stanie okresli¢ czy taki sposéb po-
prawiania swojej urody jest dla nas wska-
zany czy nie. Generalnie osoby o jasnej kar-
nacji i jasnych wtosach nie powinny w ogo-
le sig opalaé. Storica musza unikac takze
osoby, u ktérych w rodzinie wykryto przy-
padki czerniaka, bo obcigzone sg wigkszym
ryzykiem. Takze przy wystepowaniu wiek-
szej ilosci znamion barwnikowych, ekspo-
zycja na storice nie jest wskazana — ttuma-
czy lekarz.

Wiegkszg uwage zwrdcic nalezy na
ciemne znamiona o Srednicy powyzej
5 milimetréw. Do dermatologa zgtosic trze-
ba sie natychmiast, gdy pieprzyk zaczyna

nie tylko nieodpowiedzialne, ale moze
takze zagraza¢ zyciu i zdrowiu, bo korzys-
tajac z opalajgcych t6zek, narazamy sie na
szkodliwe promieniowanie UVA i UVB.
Z raportu przygotowanego w zesztym roku
przez Urzgdu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow, ktdry w trakcie ogdinopolskiej ak-
cji skontrolowat solaria, wynika, ze w po-
nad 80 % z nich, przekroczono dopusz-
czalny poziom promieniowania ultrafiole-
towego. W skrajnych przypadkach, nawet
szesciokrotnie.

— Z coraz wigkszym upowszechnieniem
korzystania z solariéw przez okragty rok, eu-
ropejskie towarzystwa naukowe wigzg
zwigkszenie si¢ ilosci wystepowania czer-
niaka - informuje Pawet Pyka, chirurg on-
kolog. - Kazdy kto chce chodzi¢ na solarium
czy nawet opalaé si¢ na storficu, powinien
najpierw odwiedzi¢ dermatologa. Lekarz be-

rosngé, zmienia ksztatt lub krwawi, nawet
jeslitylko sie zadrapiemy. Nieprawdziwe jest
takze przekonanie, ze zakrywajac je pod-
czas opalania zmniejszamy ryzyko wy-
stapienia raka skory. Jak podkresla dok-
tor Pyka, tylko dwa na dziesie¢ czemiakow
wystepuje na podtozu juz istniejgcych
zmian barwnikowych. Reszta to sg nowo po-
jawiajace sie zmiany skorne.

Alternatywg dla solarium, moze by¢ tak
zwane opalanie natryskowe. Jednorazowy
koszt jest wprawdzie wiekszy, ale od razu
mozemy uzyska¢ pozadany odcien skory.
Na co dzien sprawdzi sig uzywanie balsa-
mdw brazujacych i samoopalaczy, ktre nie
tylko opalajg, lecz réwniez nawilzajg sko-
re. Dzigki temu, unikniemy wiosennej bla-
doscii zachowamy zdrowie.

Dominika Krawczyk
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Coraz wiecej wyrokow

Swiadomosé i wrazliwosé ludzi przyczynia sie do rosnacej liczhy wyrokéw sadowych

skazujacych oprawcow za znecanie sie nad zwierzetami. Wcigz

jednak nie jest to

wystarczajacy straszak, ho okrucienstwo ludzi i czestotliwosé z jaka donosza media
0 znecaniu si¢ nad zwierzetami jest zatrwazajaca. Nie zawsze tez mozna liczyé na pomoc ze

strony odpowiednich stuzh.

Wyrok sadu rejonowego
w Nowym Targu, ktory
skazal na kare 10 miesie-
cy wiezienia trzech
mezezyzn, ktorzy zakato-
wali psa rasy Husky
ciggnac go przywigzanego
do samochodu jest jed-
nym z nielicznych w Pol-
sce. Sady zazwyczaj wy-
daja wyroki w zawieszeniu
oraz kary pieni¢zne.

Ilos¢ wszczetych poste-
powan przeciwko ludziom
znecajacym si¢ nad zwie-
rzetami rosnie. I tak:
w roku 2007 byto ich okoto
1200, w roku 2008 - okoto
1500, a w roku 2009 juz
prawie 2000. Natomiast

Trzech nastolatkow w dzien Wigilii dla zabawy podpa-

dniach ratowania kota musiat go usypa¢.

Zrédto: www.ktoz.krakow.pl

w roku 2010 policja wszczela nie-
mal 3200(!) postgpowan.

Niestety jest to tylko czesc¢
spraw, poniewaz wykrywalnosc¢
tych przestepstw jest dalej
znikoma.

W miejscowosci Scinawka Srednia koto Ktodzka ktos
lito kota. Kot przez kilka dni miauczat okropnie zbdlu, podpalit kojec, w ktérym znajdowat sie duzy, czarny
przypominato to ptacz dziecka. Weterynarz po kilku pies na taricuchu. Pies, o imieniu Kuba, nie mégt uciec
przed ogniem i doznat bardzo rozlegtych poparzen.

Czesto zwierzeta nie sg uzna-
wane za istoty zywe, czujace bdl
i strach, i dlatego tak wiele ludzi
wykazuje obojetnos¢ na losy
zwierzat.

Zrédto: www.ktoz.krakow.pl

Zabijajg dla zabawy, sg bezkarni

Zdarzenie w miejscowosci Czos-
néwka. Mtody cztowiek w wieku
22 lat wszedt na tory kolejowe, a za
nim wiernie podgzat owczarek nie-
miecki. Pies byt ufny, nie spuszczat
wiasciciela z oczu, nie odstepowat go
na krok. Chtopak stanat na torach,
a pies wiernie stat przy nim. Cztowiek
czekat specjalnie na nadjezdzajacy
pociag i kiedy ten nadjechat, usko-
czyt w ostatniej chwili w bok, pies juz
nie zdazyt, zostat rozjechany. Cate
zdarzenie nagrata kamera prze-
mystowa i wida¢ byto wyraznie z za-
chowania mfodego cztowieka, ze
dziatat z premedytacjg. Prokuratura
jednak uznata, ze o postawieniu
zarzutéw nie moze by¢é mowy, bo
pies byt luzem, a nie na smyczy.

Nasi Czytelnicy, dzwonigc do re-
dakcji opowiadaja nieraz o tym, jak
niewiele pomocy moga uzyskac od
Strazy Miejskiej lub Policji w spra-
wach, gdy dzieje sie cos ztego ze
zwierzetami. Zdaniem naszych Czy-
telnikéw Staz Miejska reaguije nie za-
wsze i z wielkim ocigganiem sie, na-
tomiast policjanci bardzo rzadko,
zeby nie powiedzie¢ prawie wcale.
Jedna z pari opowiadata, ze kiedys

jak dokarmiata bezdomne koty, ktos
rzucit w nig czyms$ z okna. Prze-
razona kobieta zadzwonita na poli-
cje, jednak kiedy policjant sie zjawit,
oberwato sie¢ nie temu co rzucat
z okien, tylko kobiecie. Miata ona
- wedtug jej opowiesci - ustyszec od
policjanta przykre stowa, w kidrych
wrecz zakazywat dokarmiania bez-
domnych kotdw.

25 grudnia 2010 roku na terenie
gminy Debrzno podczas libacji al-
koholowej, jeden z jej uczestnikéw
ztapat psa za tylne nogi i ttukt nim
o sciane tak dfugo, az ten przestat
dawaé oznaki zycia, nastepnie
wyrzucit psa za budynek. Za ten czyn
prokuratura rejonowa w Cztuchowie
domaga sie tagodnej kary dla spraw-
cy - szesciu miesiecy pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu na trzy lata.

Spoteczna szkodliwosé podob-
nych czynu jest wedtug sgdéw mata,
wiec kaci w gruncie rzeczy czuja si¢
bezkarni. Niskie wyroki i tak pozos-
tawiona kwestia prawna powoduije,
ze przypadki znecania mnoza sig, bo
oprawcy nie ponoszg za to zadnej
wiekszej konsekwenciji.

Tylko nasza aktywnos¢é moze c«¢

Wyrok bezwzglednego wiezienia
bez prawa zawieszenia w Nowym Tar-
gu nie byt przypadkiem. Byt wynikiem
oburzenia spotecznego i sity przeja-
wiajgcej sie w liczbie ztozonych
podpiséw pod wnioskiem o kare
$mierci dla katéw psa rasy Husky, kt6-
rego zamordowano przywigzujac
zwierze do samochodu i ciggnac go
po drodze. W ciggu tylko czterech dni
internauci ztozyli okoto 110 tys. pod-
piséw na portalu spotecznosciowym
Facebook. Domagali sie dla opraw-
cow bezwzglednej kary Smierci.

Jak czytamy na stronie interneto-

wej Ministerstwa Sprawiedliwosci
z dnia 02.02.2011 roku: ,Spotkanie
Ministra Sprawiedliwosci z parla-
mentarzystami, przedstawicielami
Prokuratury Generalnej, Policji oraz
Ministerstwa Sprawa Wewnetrznych
i Administracji w sprawie problematyki
przemocy wobec zwierzat.

- Przypadki, z ktérymi mamy do
czynienia w réznych czesciach kraju
nie tylko bulwersujg, ale sg przyczyng
rozwazan nad ewentualnym rozpo-
czeciem prac legislacyjnych do-
tyczacych zwiekszenia ochrony
zwierzat — powiedziat dzisiaj Minister

Sprawiedliwosci Krzysztof Kwiat-
kowski. — Konieczne jest przede
wszystkim wypracowanie komple-
ksowego planu reagowania
i wspdtpracy pomiedzy wieloma pod-
miotami, m.in. policjg, prokuratura,
sgdami — dodat Minister.

To z inicjatywy Ministra Krzyszto-
fa Kwiatkowskiego dzisiaj w gmachu
Ministerstwa Sprawiedliwosci odbyto
sie spotkanie poswiecone tej tema-
tyce. Uczestniczyli w nim — poza Mi-
nistrem Sprawiedliwosci - przedsta-
wiciele Prokuratury Generalnej, Po-
licji, Ministerstwa Spraw Wewnetrz-

nych i Administracji oraz postowie
z Parlamentarnego Zespotu Przyja-
ciét Zwierzat — Joanna Mucha oraz
Pawet Suski.

Uczestnicy spotkania zwrdcili uwa-
ge na czesto pojawiajgcy sie pro-
blem niewystarczajacej reakcji orga-
néw $cigania oraz wymiaru spra-
wiedliwosci w przypadkach znecania
sie nad zwierzetami ze szczegdl-
nym okrucieristwem. Istotnym pro-
blemem poruszanym podczas spot-
kania byfa tez sytuacja bezdomnych
zwierzat, w szczegdlnosci brak od-
powiedzialnosci gmin za los i warun-

ki zwierzat przebywajacych w schro-
niskach.”

Jak zatem widad, tylko nasza ak-
tywnos¢ moze przyczyni¢ sie do
zmiany tragicznej sytuacji zwierzgt w
naszym kraju. Pozostawienie bez-
karnymi przypadkow brutalnosci
w stosunku do zwierzat jest jedno-
czesnie przyzwoleniem do przesu-
wania granicy nieludzkiej dziatalnos-
ci dla zwyrodnialcéw, co w dalszej
konsekwencji moze dotyczyc ich bez-
wzglednosci w stosunku do ludzi.

Dariusz Gustab

Czy pszczoly znikng na zawsze?

W ostatnich latach pszczelarze z USA, jak rowniez z krajow europejskich
zaoserwowali u siebie drastyczne zmniejszenie liczebnosci pszczot. We Francji
i Niemczech ich liczebno$¢ zmniejszyta si¢ 0 40%, zas§ w niektorych stanach
Ameryki az 0 90%. Teraz problem ten zaczyna dotyka¢ Polski.

Pszczoly odpowiadaja za za-
pylenie ok. 80% roslin na swie-
cie. W wyniku zmniejszania si¢
populacji pszczot wyging zapy-
lane przez nie rosliny, a co za
tym idzie wkrétce moga zniknaé
zwiazane z nimi owady i zwie-
rzeta. Produkcja rolna zmniej-
szy sie gwaltownie, przez co
nie unikniemy glodu.

Zjawisko okreslane mianem
syndromu CCD (Colony Col-
lapse Disorder - Gwattowna Za-

pas¢ Kolonii), okreslane rowniez
jako zespol masowego giniecia
pszczot, powoduje gwaltowne
wymieranie dorostych osobni-
kow w roju. W ulu pozostaja tyl-
ko krolowa i miode robotnice.
Pszczoly, ktore wylatuja z ula,
juz do niego nie wracaja.
Walka z syndromem jest
utrudniona przez to, ze nau-
kowcy nie sg pewni, ktory z sze-
regu czynnikow jest w najwiek-
szym stopniu odpowiedzialny
za jego powstawanie. Do nie-
dawna mowilo si¢ o tym, Ze po-
wrotng droge do uli moze
zakltécaé pszczolom telefonia
komorkowa, jednakze najnow-
sze badania obalily te hipoteze.
Naukowcy badajac to zjawisko,
sg niemal pewni, ze spowodo-
wane jest ono pasozytami i wi-
rusami oraz pestycydami,

zwlaszcza imidaklopridem,
uzywanymi do ochrony roslin.
Imidaklopridu uzywa si¢ do
ochrony burakéw cukrowych
przed owadami takimi jak mszy-
ce. Niestety - jak si¢ okazato -
substancja ta wyrzadza tez
szkody pszczotom karmionym
cukrem z takich burakow. Pe-
stycyd nie wptywa niekorzystnie
na cztowieka, czy wigksze zwie-
rzeta, ale dla stumiligramowej
pszczoly oznacza pewna Smierc.
Pestycyd ten powoduje po-
razenie systemu nerwowego
pszczoly, ktora traci nastepnie
orientacje i nie potrafi znalez¢
powrotnej drogi to ula. Ttuma-
czyloby to fakt zmniejszenia
ilosci pszczot w roju.

Ale skutki syndromu CCD to
nie tylko brak zapylenia roslin,
ale rowniez problem wytworze-

nia przez pszczoly miodu. Aby
wyprodukowac zaledwie Kilo-
gram miodu pszczoly musza
przeniesc¢ nektar z kilku milio-
now kwiatow. We Francji z po-
wodu wymierania pszcz6t zbio-
ry miodu spadly o 35-40 %,
a liczba uli zmniejszyla si¢
w ciggu trzech lat o 450 tysie-
cy. Szacuje sie rowniez, ze
w 2007 roku zbiory miodu
spadtly we Wtoszech o 50%.
Przepis na zwalczenie syn-
dromu CCD wydaje si¢ prosty.
Wystarczy bowiem zaprzestac
stosowania najbardziej szkodli-
wych srodkoéw chemicznych.
I uwaznie sprawdzac¢ jakie na-
siona kupujemy, by nie okazalo
si¢, ze imidakloprid jest nam

~Sprzedawany*“ bez naszej wie-
dzy. Wedlug naukowcow, naj-
niebezpieczniejsze zwiazki che-
miczne, ktore wpltywaja bez-
posrednio na powstanie syn-
dromu CCD to: Thiametoxam,
Imidacloprid, Fipronil i Clot-
hianidin, ktore sa zwiazkami
z tej samej grupy Neonicotinoi-
de. Imidacloprid (Gaucho) ma
nazwy handlowe Confidor i Pro-
vado. Clothianidin (Poncho) tru-
je dwa razy silniej niz Imidac-
loprid.

Na stronie internetowej
www.spis-pestycydow.pl mozna
uzyskaé¢ spis pestycydow
toksycznych dla pszczot.

Opracowanie: SAG
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ARARTAMENTINNA OSIEDLU

PIASTOWSKIM
W SWIEBODZICACH

Apartamenty jednorodzinne na osiedlu Piastowskim, wyjatkowy
wybor, bardzo atrakcyjne ceny, dla zdecydowanych klientow.

s R sl

1500 z’r/m brutto

Opis osiedla ' Domy ceramiczne

- Nowoczesne apartamenty jednorodzinne 50 lat gwarancji

- Powierzchnia wewngtrzna : 165 m
- Zamknigte, bezpieczne osiedle - System cieplych Scian keramzytowych
- Stolarka PVC

- Przy osiedlu kompleks rekreacyjno-sportowy S _
- Wlasnos¢ notarialna

- Osiedle potozone blisko centrum miasta : . 1 : LD
- Niezalezne sciany nosne w kazde
- Poludniowa, sloneczna ekspozycja terenu .

| jednostce mieszkalnej
- Przy osiedlu szkoly i przedszkola ) £

- Drogi osiedlowe z kostki.

Pomagamy

w uzyskaniu kredytu

Zapraszamy
Tel. kom.: 665 182 101
fel./fax 74 668 91 50
e-mail:-kozlowski@domydolnoslaskie.pl

www.domydolnoslaskie.pl ‘




10 | maRzEC

NASZ REGION DOLNOSLASKI

Prawta o0 ,,zielonej wyspie”

Polska jako ,zielona wyspa” z jedynym w Eurokotchozie wzrostem gospodarczym, nagrody dla Jacka Rostowskiego jako najlepszego
ministra finansow, rosngce poparcie spoteczne w sondazach dla Platformy Obywatelskiej, ktora mimo braku jakichkolwiek reform
strukturalnych wygrywa kolejne wybory z rzedu. To propagandowy obraz partii rzadzacej i jej wodza Donalda Tuska.

Tymczasem ostatnio spod tej
propagandy sukcesu coraz bar-
dziej wylania sie¢ rzeczywisty
obraz sytuacji. Brytyjski tygod-
nik ,The Economist” opisat sy-
tuacje w naszym kraju, przypo-
minajgc, ze deficyt finansow
publicznych w 2010 roku wy-
niost 7,9 proc. PKB (w rzeczy-
wistosci siegnat az 8,2 proc.), co
oznacza, ze jest czterokrotnie
wyzszy niz w roku 2007, kiedy
Donald Tusk i jego ekipa obej-
mowali wtadze¢. Z kolei diug
publiczny (ktory w ciggu ostat-
niego kwartalu 2010 roku
zwiekszyt sie o 41,2 mld z1, do
765,2 mld zl) jest tylko nie-
znacznie ponizej konstytucyj-
nego progu 55 proc. PKB. Jak
zauwaza tygodnik, polscy mini-
strowie taplaja si¢ w drugopla-
nowych sprawach, takich jak
rozprawa z dopalaczami czy
uchwalenie nowego Swigta
Trzech Kroli, zamiast skoncen-
trowac si¢ na powaznych refor-
mach potrzebnych w admini-
stracji panstwowej, finansach
publicznych i na rynku pracy.
Lawinowo, ale to juz za sprawa
-absorpcji” unijnych dotacji,
rosng tez dlugi samorzgdow.
Ponadto z braku pieniedzy rzad
wstrzymuje podpisywanie umow
i przetargi na budowe auto-
strad i drog ekspresowych.

Jak podaje ,Puls Biznesu”,
polscy ekonomisci nie wierza
w zapewnienia ministra Jacka
Rostowskiego, ktory twierdzi,
ze do 2012 roku deficyt finan-
s6w publicznych spadnie ponizej
3 proc. Dzialania obecnej ekipy
rzadzacej zbesztal tez Aleksan-
der Gudzowaty, biznesman i je-
den z najbogatszych Polakow.
— W ubieglym roku politycy PO
zapewniali ludzi, ze jest tak
dobrze, ze jestesmy ,zielona wy-
spa” w Europie. A tu nagle
krach. Politycy Platformy za-
czynaja manipulowac¢ emerytu-
rami. Czyli nie bylto tak dobrze.
A jednak milczeli. To obtudna
i cyniczna polityka — napisal na
swoim blogu Gudzowaty. — Isto-
ta sprawy sprowadza si¢ do
tego, ze ci sami politycy, ktorzy
spaprali naszg gospodarke, te-
raz ja beda naprawiac¢ — dodat.
— Rzad nie reformuje gospodar-
ki, ale chwali si¢ sukcesem gos-
podarczym. Jednak relatywnie
dobra sytuacja gospodarcza nie
jest, niestety, jego zastuga, ale
prywatnej przedsiebiorczosci,
ktora wytwarza 80 proc. PKB
— powiedzial z kolei Zbigniew Ja-
kubas, inwestor gietdowy.

Tymczasem ciekawy obraz
zmieniajgcej sie sytuacji pod
rzadami PO przedstawia tego-
roczny Indeks Wolnosci Gos-
podarczej przygotowany przez
amerykanska Heritage Foun-
dation i ,Wall Street Journal”.
W poréwnaniu do zesztoroczne-
go rankingu Polska awanso-
wala o trzy pozycje — z miejsca
71 na 68. Co si¢ zmienilo? Po-
gorszyl sie¢ wskaznik wydatkow

publicznych, ktére wzrosty, wol-
nosc fiskalna, wolnosé prowa-
dzenia biznesu i wolnos¢ pracy.
Poprawita si¢ natomiast wolno-
$¢ inwestycyjna, ochrona prawa
wlasnosci, wolnos¢ prowadzenia
handlu i zmniejszyla si¢ ko-
rupcja. Nie zmienita si¢ sytua-
cja wolnosci finansowej i mo-
netarne;j.

Czyzby rozpoczely sie rzeczy-
wiste reformy? Ale wylacznie
z powodu braku pieniedzy? PO
przeglosowata obcigcie dotacji
na partie polityczne i naciska na
realne zmniejszenie zatrudnie-
nia w administracji rzgdowej
(co ma przyniesc¢ oszczednosci
rzedu 1 mld z1), czemu, co cie-
kawe, sprzeciwil si¢ prezydent
Bronistaw Komorowski, ktory
skierowat projekt do zbadania
przez Trybunat Konstytucyjny.
A moze zostalo to wczesniej
ustalone z premierem Tuskiem
na zasadzie — ,pod publiczke
uchwalimy ustawe, a ty Bronek
nam jg zawetujesz”? Tak czy ina-
czej, jak podaje ,Dziennik Ga-
zeta Prawna”, decyzja prezy-
denta Komorowskiego o skiero-
waniu do Trybunatu Konstytu-
cyjnego ustawy spowoduje, ze
moze... przyby¢ dodatkowo 30
tys. urzednikow. Jak pisze
dziennik, wysylajac ustawe do
TK, prezydent zatrzymal nie tyl-
ko 10-procentowg redukcje biu-
rokracji, ale rowniez zapisany
w tej samej ustawie zakaz zwigk-
szania liczby urzednikoéw do
konca 2013 roku. Szefowie
urzedéw moga wiec kontynuo-
wac strategie sztucznego zwiek-
szania liczby pracownikow, aby
potem, gdy Trybunal Konsty-
tucyjny uzna ustawe za zgodna
z prawem, mie¢ luzy na ich
zwalnianie.

Jedyne co w miare dobrze
udaje si¢ temu rzadowi, to pry-
watyzacja. Jak podaje strona in-
ternetowa Ministerstwa Skarbu
Panstwa, w 2010 roku przy-
chody z prywatyzacji przekro-
czyly 22 mld z1. Od poczatku ka-
dencji do konca 2010 roku rzad
Donalda Tuska sprywatyzowal
441 spolek, a w trakcie realiza-
cji jest 339 projektow prywaty-
zacyjnych. Jak zauwazy! Ry-
szard Holzer z tygodnika
SWprost”, zwykle mowi sie
o sprzedazy wielkich spoétek,
takich jak Tauron czy PZU, ale
zapomina si¢ o spotkach
malych, a to wlasnie prywaty-
zacja tych ostatnich odcigza
panstwo i to juz jest duzy zysk.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze,
ze prawdziwym motywem pry-
watyzacji jest takze brak pienie-
dzy. Podobnie jak che¢¢ Minister-
stwa Finansow, by wprowadzi¢
podatek bankowy, renegocjowac
umowe z Cyprem, ktora aktual-
nie umozliwia polskim przedsie-
biorcom ptacenie nizszych po-
datkow czy demontaz drugiego fi-
lara emerytalnego (reforma
zaktada, ze z 7,3-proc. sktadki,
ktora trafia teraz do OFE,
miataby zosta¢ tylko 2,3 proc, a
reszta do ZUS-u), co da rzadowi
dodatkowe 15 mld z} rocznie.

Ekonomisci wyliczyli, ze
wbrew temu, co moéwi rzad,
zmniejszenie skladki placonej
do OFE spowoduje, ze Polacy
beda otrzymywac nizsze emery-
tury, gdyz fundusze lepiej po-
mnazaja skladki niz zapowia-
dana indeksacja. Takze zda-
niem prof. Stanistawa Gomutki,
zmiany w systemie emerytalnym
spowodujg zmniejszenie przy-
sztych emerytur. Jak podaje
RMF FM, przedstawiciele OFE

wyliczyli, ze w efekcie rzadowej
reformy przyszie emerytury
beda nizsze o okoto 280-560 z1.
Z kolei prof. Krzysztof Rybinski
uwaza, ze decyzja rzadu jest
bardzo zla, poniewaz pienigdze
zabrane OFE zostana przezna-
czone na latanie dziury budzeto-
wej, czyli na biezacg konsum-
pcje. W rezultacie zostaniemy
Z Wyzszymi zobowigzaniami ZUS
i bez zadnych rezerw na wyplate
emerytur. Reforme skrytykowat
takze, pochlebny przez dituzszy
czas wobec rzagdu Donalda Tus-
ka, prof. Leszek Balcerowicz,
byly wicepremier i minister
finansow oraz byly prezes NBP,
mowigc ostro, ze Polakoéw nie
mozna traktowac jak baranow.
Jeszcze ostrzej skomentowat za-
mieszanie wokot Otwartych
Funduszy Emerytalnych euro-
posetl, dr Marek Migalski, otwar-
cie nazywajac premiera Tuska
zlodziejem, ktory dla ratowania
swojej pozycji politycznej krad-
nie nalezne Polakom sSrodki
finansowe.

Tymczasem kolejng bombe
dla polskich przedsi¢biorcow
szykuja zwiazkowcy. Jak poda-
je ,Puls Biznesu”, Piotr Duda,
szef NSZZ ,Solidarnos¢”, po-
wiedzial, ze zwigzek przygoto-
wuje obywatelski projekt usta-
wy o placy minimalnej, ktora
miataby zosta¢ podwyzszona do
50 proc. przeci¢tnego wynagro-
dzenia. Zdaniem Cezarego Kaz-
mierczaka, prezesa Zwigzku
Przedsigbiorcow i Pracodawcow,
wprowadzenie takiego przepisu
oznaczatoby wzrost bezrobocia
o okolo 5 proc. Jednak
zwigzkowcy sie tym nie przej-
mujq i na dodatek zadajq zwiek-
szenia zasilkow dla naju-
bozszych.

Nie lepiej sytuacja wyglada
u naszych unijnych i amerykan-
skich ,sojusznikow”. Z powodu
nietrzymania w ryzach polityki fi-
nansowej, dodruku pienigdza,
wypuszczania kolejnych obligacji
i radosnego zadluzenia amery-
kanskich i europejskich podat-
nik6w mozna z tatwoscia prze-
widzie¢, ze zaréowno dolar, jak
i euro beda nadal tracily na war-
tosci. Wydaje sie, ze jedyna w
miare stabilng walutg pozostanie
frank szwajcarski, a moze takze
dolar australijski. Australia jest
stosunkowo mato zadluzona, a jej
silna, ukierunkowana rynkowo
gospodarka przektada si¢ na wy-
sokg jakos¢ zycia. W cytowa-
nym Indeksie Wolnosci Gospo-
darczej Heritage Foundation Au-
stralia znalazla si¢ na miejscu
trzecim (zaraz za wschodnio-
azjatyckimi tygrysami — Hong-
kongiem i Singapurem), a Szwaj-
caria na pigtym. A kto chce za-
robi¢ kosztem amerykanskich
i europejskich podatnikéw? Oczy-
wiscie, Chiny, ktore nie tylko
wykupuja obligacje Stanow Zjed-
noczonych, ale coraz czesciej
takze krajow Eurokoichozu: Hisz-
panii, Polski, Grecji czy Wegier.
Tym dwom ostatnim krajom Pan-
stwo Srodka obiecato ponadto
spore inwestycje. Wiec moze wiel-
kimi krokami nadchodzi juz
czas chinskiego juana? Nawet bo-
rykajacy si¢ z brakiem pieniedzy
i gigantycznym zadtuzeniem rzad
Japonii zapowiedzial wykupienie
okoto 20 proc. obligacji, z ktorych
ma by¢ sfinansowana pomoc dla
zagrozonych bankructwem kra-
jow unijnych, w tym Irlandii.
Tomasz Cukiernik
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Przedszkole Niepubliczne ,Koniczynka I”
ul. Swidnicka 32-34, Swiebodzice

.

e

DO PRZEDSZKOLA

Nasza oferta programowa

Oferta edukacyjna przedszkola to nie tylko ciekawe zajecia obowigzkowe,
mozliwosci zabawy z innymi dzie¢mi i przyswajanie umiejetnosci radzenia
sobie w grupie, to takze zajecia dodatkowe.

Bogata oferta zaje¢ dodatkowych:
- nauka trzech jezykéw obcych do wyboru,
- zajecia z rytmiki,
- zajecia z gimnastyki korekcyjnej,
- wyjazdy do king,
- wyjazdy do filharmonii,
- dodatkowo: jazda konna, basen.

. =
| ""“~l \ Wszystkie przedszkolaki biorg udziat w:
- % f - - réznego rodzaju akcjach organizowanych w przedszkolu,
, : np. zbiérce karmy i legowisk dla bezdomnych zwierzat,
R - wycieczkach,
) - balach przebierancoéw.

Nauczyciele i rodzice moggq liczy¢ takze na
wspotprace z logopedq i psychologiem.

Karty zgtoszenia dziecka wydawane
sq od 01.03.2011 roku.
llo§¢ miejsc ograniczona.

Tel kontaktowy: 602 231 533
aspyslion serdeczme
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n‘ Nie daj sielwyprzedzic w/biznesie!

*“Zareklamul sie!

WN

winaszejfgazecies:

b ’m“Najwu-;-kszy naktad - 30 000!

' v Najwiekszalpowierzchnial reklamowa!
v Przystepna cenna reklam!
V'E ProfeSJonaIna dystrybucja!
Partnerska; przyjacielska wspoipraca!l

Biuro ogtoszen tel. 604 05 86 85

O UARZWIERZAT:

WHISKAS, KITEKAT, PEDIGREE,
DARLING, FRISKIES, FROLIC,
CHAPIE, MR.GOG, PURINA, FELINE,
PERFECT FIT, EUKANUBA

:l b 5> SKLEP SUDETY

.Nlap;nflﬁ.logloécl 114 , Dzielnica Podgo6rze
www.mojzwierzak.dpg.pl
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@NIERUCHOMOSCI

*SOWA, Podzamcze, 35,5m2. Atrakcyj-
nacena !l Licencja nr2410, tel. 502-665-
504, 74 842-12-84

*SOWA, Podgorze, spokojna okolica, par-
ter z ogrédkiem, 33m2 do remontu. Cena
69 1tys. Licencja nr2410, tel. 502-665-504,
74 842-12-84

*SOWA, Piaskowa Gdra, stara czesc,
57m2, $liczna kamienica. Cena 138 ty$ do
negocjacii. Licencja nr2410, tel. 502-665-
504, 74 842-12-84

*SOWA, Podzamcze, 3 pokoje, 54m2.
Cena do negocjacii !!! Licencja nr 2410, tel.
502-665-504, 74 842-12-84

*SOWA, Szczawno Zdrdj, nowe budow-
nictwo, mieszkanie 2 poziomowe, 96m?2.
Cena 320tys. Licencja nr 2410, tel. 502-
665-504, 74 842-12-84

*SOWA, Podzamcze, parter, 37m2, bez
balkonu. Cena 103 tys. Licencja nr 2410,
tel. 502-665-504, 74 842-12-84

*SOWA, Piaskowa Gora, 3 pokoje, 45m2.
Cena 135 ty$ do negocjacii. Licencja nr
2410, tel. 502-665-504, 74 842-12-84
*SOWA, Podgérze, budynek oddalony od
ulicy, 58m2. Cena 130 tys do negocjaciji .
Licencja nr2410, tel. 502-665-504, 74 842-
12-84

*SOWA, Biaty Kamieri, blisko Szczawna
Zdroju, 33m2, po kapitalnym remoncie.
Cena 95 ty$ do negocjacji. Licencja nr
2410, tel. 502-665-504, 74 842-12-84
*SOWA, Podzamcze, 48m2, 2pokoje.
Cena 135 tys. Licencja nr 2410, tel. 502-
665-504, 74 842-12-84

*SOWA, Boguszéw Gorce, 3 pokoje po re-
moncie z ogrédkiem. Licencja nr 2410, tel.
519-121-102, 74 842-12-84

*SOWA, Gorce, blizniak z duza dziatkg po
remoncie, 138m2. Cena 380 tys . Licen-
cja nr 2410, tel. 519-121-102,
74 842-12-84

*SOWA, Swiebodzice, Osiedle Piastow-
skie, 3 pokoje. OKAZJA!! Licencia nr 2410,
tel. 519-121-102, 74 842-12-84
*SOWA, Podzamcze, 3 pokoje po re-

moncie, 62m2. Cena 159 tys. Licencja nr
2410, tel. 519-121-102, 74 842-12-84
*SOWA, Szczawienko, Lokal uzytkowy,
pietrowy, wolnostojacy po remoncie,
283m2. Cena 299 tys. Licencja nr 2410,
tel. 519-121-102, 74 842-12-84

*SOWA, Swiebodzice, Ciernie. Dom wol-
nostojacy z zagospodarowang dziatka,
186m2. Cena 450 ty$. Licencja nr 2410,
tel. 519-121-102, 74 842-12-84

*SOWA, Nowe Miasto, kawalerka, 36m2.
Cena 581ys. Licencja nr 2410, tel. 519-121-
102, 74 842-12-84

*SOWA, Srédmiescie. Okolice ulicy Ja-
gieloriskiej, 30m2 do remontu. Cena 60 tys.
Licencja nr2410, tel. 519-121-102, 74 842-
12-84

*SOWA, Swiebodzice, 2 pokoje po re-
moncie, 80m2. Cena 180 tys. Licencja nr
2410, tel. 519-121-102, 74 842-12-84
*SOWA, Swiebodzice, 2 pokoje po re-
moncie. Okazja. Licencja nr 2410, tel. 519-
121-102, 74 842-12-84

*SOWA, Jabtéw, 2 pokoje, 54m2. Cena
701ys. Licencja nr 2410, tel. 516-146-656,
74 842-12-84

*SOWA, Boguszdw, 2 pokoje, 47m2.
Cena 791tys. Licencja nr 2410, tel. 516-146-
656, 74 842-12-84

*SOWA, Biaty Kamien, ul. Daszyriskiego,
40m2. Cena 97 tys. Licencja nr2410, tel.
516-146-656, 74 842-12-84

*SOWA, Gaj, 58m2, 3 pokoje. Cena 145
tys. Licencja nr2410, tel. 516-146-656, 74
842-12-84

*SOWA, Gtuszyca, 41m2, do remontu.
Cena 821ys. Licencia nr 2410, tel. 516-146-
656, 74 842-12-84

*SOWA, Srédmiescie, 2 pokoje, 66m?2.
Cena 105 tys. Licencja nr 2410, tel. 516-
146-656, 74 842-12-84

*SOWA, Mieroszow, 2 pokoje, 39m2.
Cena451ys. Licencia nr 2410, tel. 516-146-
656, 74 842-12-84

*SOWA, Srédmiescie, 4 pokoje, 118m2z
garazem. Cena 220 tys. Licencja nr 2410,

Teatr Zdrojowy

Remont frwa,
e ey

r o b

tel. 516-146-656, 74 842-12-84
*SOWA, Biaty Kamien, 47m2,2 pokoje.
Cena 115 tys. Licencja nr 2410, tel. 516-
146-656, 74 842-12-84

*SOWA, Nowe Miasto, 3 pokoje, 69m2.
Cena 160 tys. Licencja nr 2410, tel. 516-
146-656, 74 842-12-84

*VICTORIA, Stary Zdrdj, pokdj z kuchnig
w kilkurodzinnym domu, spokojna okolica.
Cena 65 tys. Licencja nr 2410, tel 500-143-
674,74 666-68-14

VICTORIA, Srédmiescie, kawalerka, wy-
soki standard. Licencja nr 2410, tel 500-
143-674, 74 666-68-14

*VICTORIA, Biaty Kamieri, 3 pokoje z
ogrédkiem, 55m2. Cena 135 tys . Licen-
cja nr 2410, tel 500-143-674, 74 666-68-
14

*VICTORIA, Nowe Miasto, dolna czes¢,
2 pokoje, 65m2. Cena 130 tys. Licencja nr
2410, tel 500-143-674, 74 666-68-14
*VICTORIA, Piaskowa Gdra, szeregow-
ka, stan bardzo dobry. Licencja nr 2410,
tel 500-143-674, 74 666-68-14
*VICTORIA, Dziatka budowlana w okoli-
cach Sokotowska. Licencja nr 2410, tel
500-143-674, 74 666-68-14
*VICTORIA, Dom do remontu, 20 km od
Watbrzycha. Licencja nr 2410, tel 500-143-
674,74 666-68-14

*VICTORIA, Sobiecin, géma czesé, 3 po-
koje. Cena 100 tys. Licencja nr 2410, tel
500-143-674, 74 666-68-14
*VICTORIA, Podgdrze, dwupoziomowe z
osobnym wejéciem i ogrodem, 94m2.
Cena 179 ty$ do negocjacii. Licencja nr
2410, tel 500-143-674, 74 666-68-14
*VICTORIA, Poniatéw, dom w zabudowie
blizniaczej. Licencja nr 2410, tel 500-
143-674, 74 666-68-14

*VICTORIA, Piaskowa Gora, dziatka,
700m. Cena 105 tys. Licencja nr2410, tel
500-143-673, 74 666-68-14
*VICTORIA, Boguszéw, mieszkanie
100m2. Cena 135 ty$. Licencja nr 2410,
tel 500-143-673, 74 666-68-14

Mato kto wie, ze przepisy
pozwalajg na dostarczanie
przez operatoréw pocztowych
listu poleconego bezposrednio
do skrzynki listowej. Roz-
wigzanie to jest niezwykle przy-
datne dla osdb, kidre nie prze-
bywaja w domu w godzinach
pracy listonoszy, zas$ odebra-
nie pozostawionego przez nie-
go awiza dostarcza niekiedy
pewnych trudnosci i ucigzli-
wosci, szczegllnie w przy-
padku, gdy na poczcie utworzy
sie kolejka osdb.

Zgodnie z art. 26 ust.
4 Ustawy z dnia 12 czerwca
2003 r. Prawo pocztowe (Dz.U.
Z 2008 r., Nr 189, poz.1159
z pdzn. zm.) na pisemny wnio-
sek adresata, ztozony w od-
powiedniej placéwce opera-
tora, przesytka listowa bedgca
przesytka rejestrowang
(list polecony) moze by¢ dore-
czana ze skutkiem doreczenia
adresatowi w jego skrzynce
oddawczej. Oznacza to, ze w
przypadku, gdy chcemy, aby
listonosz pozostawiat nam lis-
ty polecone w naszej skrzyn-

§ TWOJE PRAWO
List polecony

bez pokwitowania

ce (aby nie sta¢ w kolejce po
ich odbidr), musimy taki wnio-
sek ztozy¢ pisemnie u opera-
tora. W placéwkach Poczty
Polskiej mozna pobrac druki
z takim zadaniem. Zadanie
takie nie dotyczy jednakze
przesytek poleconych z po-
twierdzeniem odbioru (tzw.
zwrotkg), zagranicznych oraz
o duzych wymiarach. Niemniej
jest to bardzo wygodne. Nalezy
jednak pamietaé, ze przesytka
ta, w przypadku doreczenia
nam do skrzynki, uznawana
jest za skutecznie doreczong,
czyli za taka, ktdrg otrzymalis-
my do rak wtasnych. Wazne to
jest szczegdinie w przypadku,
gdy nie mamy wystarczajgco
zabezpieczonej skrzynki.
Nalezy wspomnieé
jeszcze o jednej waznej kwes-
tii, a mianowicie o przesytkach
poleconych ze zwrotnym po-
Swiadczeniem odbioru, wy-
sytanych nam przez rézne in-
stytucje panstwowe. Czestok-
ro¢ adresaci takich przesytek
wychodzg z btednego
zalozenia, ze nieodebranie

przesyiki spowoduje, ze organ
panistwowy nie bedzie prowa-
dzit dalej postepowania, gdyz
nie doreczyt adresatowi sku-
tecznie przesyltki. To btedne
przekonanie! Powoduje ono,
ze adresat pozostaje w nie-
wiedzy, podczas gdy prawo-
mocnie zakoriczone jest po-
stepowanie bez jego udziatu.
Szczegdlnie jest to wazne,
gdy adresat jest strong poste-
powania. Przesytka nieodeb-
rana, a podwajnie awizowana
powoduje, ze przepisy prawa
pozwalajg, aby organ uznat, ze
jest ona skutecznie doreczona,
czyli jakby adresat zapoznat
sie z jej trescig. Po uptywie
siedmiodniowego terminu od-
bioru drugiego awiza, biegng
adresatowi wszelkie terminy
do dokonania czynnosci
w sprawie, m.in. zaskarzenia
orzeczenia, kidrego jest strona.
Warto zatem o tym pamie-
ta¢ i odbierag listy polecone,
aby nie narazi¢ sie¢ na przykre

konsekwencje.
Sylwia Gustab

Autorka jest asystentem sedziego

W sali widowiskowej szcza-
wienskiego Teatru Zdrojowego
trwajg rozpoczete we wrzesniu
minionego roku prace konser-
watorsko-rewaloryzacyjne. Wy-
konujg je pracownicy krakow-
skiej firmy ,.Ars Longa“, od lat spe-
cjalizujacej sie w realizacji tego
typu przedsigwzie¢. Na razie
wszystko przebiega zgodnie z har-
monogramem, jest wiec realna
szansa, ze jeszcze latem tego roku
teatr znéw goscic¢ bedzie publicz-
nosc. Warto wiec w tym miejscu
uchyli¢ nieco ragbka tajemnicy na
temat imprez planowanych na

sezon letnio-jesienny.

Juz 23 czerwca mitosnicy ta-
lentu basisty zespotu ,Raz, Dwa,
Trzy...“ Mirostawa Kowalika i za-
kopianskiego gorala Jana Trebu-
ni-Tutki beda mieli okazje
postuchac i zobaczy¢ ich wspolne
przedsiewziecie czyli koncert ,,Gory
w sercu”, ktory na powitanie lata
odbedzie si¢ w Parku Zdrojowym.

Po6zniej (potowa lipca i poczatek
sierpnia) zaprosimy na XII edycje
~Szczawienskich Spotkan z Folk-
lorem” z udzialem wykonawcow
doslownie z calego Swiata.

Pod koniec lipca juz po raz trze-
ci zawitajg do naszego uzdrowis-
ka uczestnicy Sudeckiego Festi-
walu Muzycznego i towa-
rzyszacych mu warsztatow wo-
kalnych.

Wrzesien to tradycyjnie juz
koncert w ramach Miedzynaro-

dowego Festiwalu ,Wratislavia
Cantans” a takze (przeniesiony
z uwagi na remont na jesienny ter-
min) 46. Festiwal Henryka Wie-
niawskiego.

Na 7 pazdziernika planowana
jest impreza, ktora symbolicznie
Teatr Zdrojowy wznowi oficjalng
dzialalnosé po zakonczeniu prac
konserwatorskich.

I wreszcie wydarzenie arty-
styczne, ktore powinno by¢ tego-
rocznym hitem nie tylko w Szczaw-
nie-Zdroju. 16 listopada wystapi
tu kilkudziesiecioosobowy ,Rus-
sian National Ballet czyli w wol-
nym ttumaczeniu ,,Rosyjski Balet
Narodowy*, prezentujacy najbar-
dziej klasyczne dzieto tego gatun-
ku muzycznego — ,Jezioro Labe-
dzie" Piotra Czajkowskiego.

Zapraszamy!

Muzeum Modelarstwa i Lotnictwa w Miniaturze

Szczawno-Zdroj

zyskato

dialna i symulator lotéw. Z dobro-

towym, dzieki poparciu wtadz mias-

w ubieglym roku kolejna atrakcje
w postaci Muzeum Modelarstwa
i Lotnictwa w Miniaturze, ktére po-
wstalo w budynku przy ul. Kos-
ciuszki 19 (przy Teatrze Zdrojo-
wym). Pomystodawcg i tworcg Mu-
zeum jest wieloletni pasjonat lot-
nictwa Jerzy Siatkowski — prezes
Aeroklubu Ziemi Watbrzyskiej.
W muzeum znajdujg si¢ unikatowe
eksponaty, ktore zachwycaja pre-
cyzja wykonania i nasladownictwa
oryginalow. Dodatkowa atrakcjg
muzeum jest biblioteka multime-

dziejstw pracowni dydaktycznej juz
dzis korzystaja z zaciekawieniem
uczniowie szczawienskiego Pub-
licznego Gimnazjum.

Symulator lotéw niewatpliwie
cieszy¢ sie bedzie ogromnym po-
wodzeniem, a pracownia dydak-
tyczna osiggnie swoj cel i wyltoni wie-
le talentow lotniczych.

Szczawno-Zdroj zawsze chetnie
wspiera wszystkie inicjatywy z za-
kresu sportu, rekreacji i edukacji.
W ubieglym roku przy dziatajacym
od wielu lat Miejskim Klubie Spor-

ta, powstala nowa sekcja karate
shinkyokushinkai zrzeszajaca obec-
nie okoto 80 mtodych zawodnik6w.
W zamysle jest rowniez wiaczenie do
Miejskiego Klubu Sportowego sek-
¢ji tarica, gdyz w ubieglym roku swa
dziatalnos¢ na teren Szczawna prze-
niosto Studio Tanca ,Carmen®.
Dzigki poszerzaniu gamy zajec¢
i atrakcji dla dzieci i mlodych Iudzi,
wierzymy, ze ich wolny czas zosta-
nie pozytywnie wykorzystany,
a drzemigce w nich talenty i pasje
zostang odkryte. ak
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Swiat poruszony historia 6-latka

Alex Malarkey zdaniem le-
karzy nie powinien zy¢. Jego
glowa niemal zostata oderwa-
na od kregoslupa podczas wy-
padku samochodowego. Ale
Alex zyje. I utrzymuje, ze byt
w niebie. I cho¢ dzi$§ porusza
si¢ na wozku inwalidzkim, ci
ktorzy go znaja sa przekonani,
ze jego wiara i determinacja
pozwoli mu kiedy$ stanaé na
nogi o wlasnych sitach.

Do tragicznego dla Alexa wy-
padku samochodowego doszto
w 2004 roku. Miat wtedy 6 lat.
Chtopiec jechal samochodem ze
swoim ojcem. W wyniku tego
zdarzenia doznat wielu obrazen,
m.in. miat potamang miednice,
obrazenia moézgu i kregostupa,
a co najgorsze, jego czaszka
zostala rozdzielona od rdzenia
kregowego. Mowiac dosadniej
- glowa chlopca niemal zostala
urwana.

- ,Pochewka sSciegna w rejonie
kregostupa zostala odcieta blisko
podstawy moézgu. Uszkodzenia

byly tak duze i jak na kregostup
tak powazne, iz cudem jest, ze
Alex przezyt” - mowil dr Ray-
mond Onders, ktory zdecydowatl
sie wtedy na leczenie chlopca.

Ale ,,cudow*” dotyczacych Ale-
xa jest wiecej, o czym informo-
wat serwis ,Daily Mercury*. Kie-
dy chiopiec przebudzil sie
z dwumiesigcznej Spigczki, wy-
znatl ze byl w niebie i ze szcze-
gotami opisal co widzial tam
gdzie trafit, ale jednoczesnie
takze opowiadat drobiazgowo
to, co dzialo si¢ z nim tu
na Ziemi.

- ,Kiedy przybylem do nieba
znalazlem si¢ wewnatrz bramy.
Byta ona bardzo wysoka i biata*
- powiedzial. - ,Polyskiwata
i wygladala tak, jakby miata
tuski podobne do rybich. Bytem
w srodku nieba, a z perspekty-
wy bramy wszystko wygladato
na jasne i intensywne. Wszyst-
ko bylo doskonale. Zreszta
stowo ,doskonate' wydaje mi sie
idealne do opisania nieba.“

Opowiedzial r6wniez o spotka-
niu z Jezusem, twierdzi, ze
slyszal pigkna muzyke i wi-
dzial anioly.

Historia, ktoéra opowiada
chtopiec dla wielu ludzi byla
inadal jest niewiarygodna, na-
wet ojciec Alex byl przekonany,
ze chlopiec majaczy w wyniku
doznanych urazéw. Tg wersje
podwaza jednak szczegolowy
opis przez chlopca tego co si¢
dzialo zaraz po wypadku. To ko-
lejna tajemnica. Alex opowie-
dzial jak przebiegala akcja ra-
townicza, kiedy stracil przy-
tomnos¢. W detalach opisat jak
strazacy wyjmowali jego cialo
z wraku samochodu, jak jego
ojciec krzyczal, wolajac jego
imie¢ i jak przy helikopterze,
trzymajac w reku telefon, roz-
mawial z mezczyzna w niebie-
skim ubraniu. Ten niebieski
kolor ubrania diugo byl kon-
testowany, miat by¢ podstawa
do twierdzenia, ze Alex majaczy,
bo stuzby ratunkowe byty ubra-

ne w pomaranczowe stroje.
A jednak przeprowadzone
sledztwo wykazato, ze w heli-

kopterze rzeczywiscie byt
czlowiek w niebieskim kostiu-
mie. Alex mial racje!

Historia Alexa zostata opi-
sana w ksigzce przez dzienni-
karza z agencji ,The Associated
Press®. Wiele osob zarzuca ojcu
chlopca, ze wykorzystat trage-
di¢ syna do zdobycia slawy,
jednak rodzina Alexa nie rea-

guje na zarzutu, skupiona jest
jedynie na rehabilitacji chtopca.
Od czasu wypadku chtopiec
dokonat niewiarygodnych po-
stepéw w powrocie do zdrowia
i wierzy, ze kiedys bedzie si¢ po-
rusza¢ samodzielnie, choc¢ le-
karze nie dopuszczaja mysli
o takiej poprawie jego stanu.

Opracowal: DAG

Nowa-stara planeta

Jak to mozliwe, ze dotad nie
zorientowano sie¢, ze w obrebie
naszego Ukladu Stonecznego
znajduje si¢ planeta czterokrot-
nie wigksza od Jowisza? - zapy-
tuje The Independent.

Juz w w kwietniu 2010 roku za
posrednictwem teleskopu WISE
odebrali pierwsze sygnaly wska-
zujace, ze wokol Slonca wedru-
je jeszcze jeden obiekt - dziewiata
planeta Uktadu Stonecznego.

I nie chodzi bynajmniej o Plu-
tona, ostatnia planet¢ Ukladu
Stonecznego, ktérego niedawno
w wyniku glosowania czesé
astronomow wykluczyta z kregu
~planet pelnoprawnych” degra-
dujac go do rangi ,planety
kartowatej*.

Jedna z hipotez zaklada ist-
nienie w naszym ukladzie pla-
netarnym jeszcze jednej planety.
Jak twierdzg m. in. profesorowie
John Matese i Daniel Whitmire
z University of Louisiana - czte-
rokrotnie wi¢kszej od Jowisza.

Z ich wyliczen wynika, ze
znajduje si¢ ona w obrebie tzw.
Obtoku Oorta, 375 razy dalej niz
Pluton od Stonca. Obtok Oorta
stanowi zbior miliardow plane-
toid i okruchéw lodu i gazow.
Wsrod nich — zdaniem Matese
i Whitmire — ma si¢ znajdowac
ogromna gazowa planeta.

Wbrew pozorom sprawa nie
jest nowa.

Planete X (czyli dziesiata pla-
nete) inaczej zwanag Nibiru, zna-
li juz Babilonczycy. Miala by¢
czterokrotnie wigksza od Ziemi

i zmierza¢ w jej kierunku. Okres-
lenie ,nibiru“ dla Babilonczy-
kow oznaczalo cialo niebieskie
zwigzane z bogiem Mardukiem
oraz ,miejsce skrzyzowania“ lub
~planete przejscia“.

Kilkadziesigt lat temu o nie-
znanej planecie pisat Erich von
Daniken w ksigzce ,My z Kos-
mosu®, a pozniej Robert Temple
w ,Tajemnicy Syriusza“. Obaj,
cho¢ wychodzili z roéznych
zalozen, z ktorych wyprowadza-
li takze r6zne wnioski, opisywa-
li afrykanskie plemie Dogonow,
ktorzy kilka tysiecy lat temu
wiedzieli o istnieniu dodatkowej
planety utozsamiajac ja z Syriu-
szem.

13 lipca 1987 r. ,Newsweek"
powolujac si¢ na komunikat
NASA informowat o krazacej wo-
kot Stonca dziesiatej planecie.
W pazdzierniku 1999 r. stacja
ABC podata wiadomos¢ o dzie-
sigtej planecie powolujgc si¢ na
badania zaburzen ruchu komet.

Ale nie tylko to. Pojawienie si¢
nowego obiektu obliczanego na
lata 2012-2014 spowodowac
moze liczne zawirowania grawi-
tacyjne innych ciat niebieskich,
a na ziemi szereg kataklizmoéw ze
zmiang biegunoéw wigcznie. Nie-
ktorzy upatruja w tym zapowia-
dany w zwiazku z kalendarzem
Majow koniec Swiata, co miatoby
stanowiC tres¢ nieujawnionej
Trzeciej Tajemnicy Fatimskie;j.

Opracowat M.M.

W sieci promieniowania
elektromagnetycznego

Promieniowanie elektro-
magnetyczne stale jest obecne
w naszym zyciu. Promieniuje
w zasadzie wszystko: elek-
tryczny sprzet domowy, multi-
media, telefony. W Srodowis-
kach naukowych toczg si¢ dys-
kusje nad ich szkodliwoscig.
OptymisSci wierzag w ogromnag
zdolnosc¢ przystosowawczg or-
ganizmow ludzkich, pesymis-
ci powiadajg, ze owszem, ale
w diugim czasie.

A w tzw. miedzyczasie? Pro-
mieniowanie moze zniszczyc
lub zdeformowac organizm na
poziomie molekularnym, ko-
morkowym, biochemicznym
i fizjologicznym. Temu tez wie-
lu naukowcoéw przypisuje
wzrost zachorowan na raka,
chorobe¢ Alzheimera, cukrzyce,
bezsennos¢ czy tzw. syndrom
chronicznego zmeczenia. Naj-
wiekszy problem widzg jed-
nak w telefonii komoérkowej
i emitowanej przez nia tzw. fali
nosnej, ktorej czestotliwosc
wczesniej nie wystepowala w
przyrodzie, a wigc nasze ko-
morki nie sg na nig przygoto-
wane. Pokrotce wyglada to tak:
komorki ,porozumiewaja” sie
miedzy soba dzigki sygnatom
biochemicznym i elektromag-
netycznym o niskiej czestotli-
wosci. Promieniowanie telefo-
nii komoérkowej moze je
zaklocac, a to z kolei zaktoca
metabolizm organizmu i pro-
wadzi do utraty energii, wigk-

szej ilosci wolnych rodnikow,
przedwczesnego starzenia.
Jedna z teorii glosi, ze pro-
mieniowanie telefonii komor-
kowej wplywa na masowe wy-
mieranie pszcz6t i innych owa-
dow, co odbija si¢ na zapylaniu
kwiatow, a w dalszej perspek-
tywie moze zatamac produkcje
rolna.

Zdaniem japonskiego uczo-
nego Masami Ishido, niedoce-
niane jest zagrozenie hormo-
nalne. Promieniowanie elek-
tromagnetyczne wpltywa na
zmniejszenie wydzielania se-
rotoniny i dopaminy, tzw. hor-
monow szczescia, co moze pro-
wadzi¢ do pogorszenia si¢ sta-
nu psychicznego do depresji
wlacznie. Z kolei zaburzenia
wydzielania melatoniny, znanej
glownie z ulatwiania zasypia-
nia i eliminacji wolnych rod-
nikéw, sprzyja powstawaniu
chor6éb nowotworowych. Zwigk-
szenie wydzielania estrogenow
u kobiet moze prowadzi¢ do
raka piersi, a zmniejszenie po-
ziomu testosteronu — do raka
prostaty i jader u mezczyzn.

Kontrowersji wokoét tego
problemu nie udaje si¢ roz-
strzygna¢  jednoznacznie.
Glownie dlatego, ze skutki
promieniowania elektromag-
netycznego wystepuja po la-
tach.

Opracowal M.M.
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Wieczna

zilma

Od blisko dwudziestu lat realizowany program walki
z ,z globalnym ociepleniem klimatu” przynosi pierwsze
rezultaty. Tegoroczna zima daje si¢ we znaki w calej
Europie, Azji i Ameryce Poéinocnej. W wyniku tych
wszystkich zabiegoéw prawdopodobnie dojdzie do stopniowej
likwidacji lata na rzecz wiecznie trwajacej zimy.
Wszystkie zmierzajace do tego dzialania prowadzone sg pod
przewrotnym haslem ,ochrony klimatu”. Przed czym
i przed kim ma by¢ chroniony ten klimat, nie wiadomo.

Polska zamierza odegrac klu-
czowaq role w tym przedsiewzig-
ciu, i to na skale swiatowq. De-
klaracje¢ taka w pierwszych
dniach tego roku ztozyt Andrzej
Zakrzewski — minister Srodo-
wiska. Okazjg do tego bedzie te-
goroczne polskie przewodnic-
two w UE. Zanim to jednak na-
stapi, przyjrzyjmy si¢ wydarze-
niom, z korica minionego roku.
Podczas gdy zima skula Polske
i Europe, w dalekim Meksyku
obradowata w Cancun (25.11-
10.12.2010) Miedzynarodowa
Konferencja Klimatyczna. Jej
celem bylo ograniczenie ,glo-
balnego ocieplenia klimatu”.
Srodkiem do tego miato by¢ za-
warcie miedzynarodowego po-
rozumienia w sprawie ograni-
czenia odprowadzania do at-
mosfery dwutlenku wegla.

Polska inicjatywa

Na forum tym polski przed-
stawiciel Janusz Zalewski, pod-
sekretarz stanu w ministerstwie
srodowiska, wystapil z drama-
tycznym apelem wzywajacym
wszystkie narody swiata do zgo-
dy w sprawie likwidacji zrodet
dwutlenku wegla odprowadza-
nego do atmosfery. Swoj apel
skierowat on przede wszystkim
do wielkich mocarstw tego Swia-
ta, produkujgcych ten gaz w
wielkosciach przekraczajgcych
wszelkie racjonalne normy. Apel
spotkat sie z gorgcym i entuz-
jastycznym poparciem tzw. kra-
jow trzeciego swiata, ktore w su-
mie tez produkujg dwutlenek
wegla bez zadnych ograniczen.
Trzeba wyjasni¢, ze apel pol-
skiego przedstawiciela kierowa-
ny byt do obu stron. Oczywiscie,
strona silniejsza i bogatsza, czy-
li wielkie mocarstwa, mialyby
wedlug tego pomystu ograni-
czy¢ u siebie wytwarzanie tego
dwutlenku wegla i sfinansowac
wszelkie w tej materii zamie-
rzenia w innych krajach. To ze

wszech miar ,sprawiedliwe”
podejscie do zagadnienia stato
sie¢ przedmiotem niekonczacych
sie¢ dyskusji. Poniewaz przezna-
czony na debate czas dwoch
tygodni szybko mingl, posta-
nowiono za rok znéw powrocic¢
do tego tematu, przy okazji ko-
lejnej corocznej, dwutygodniowe;j
konferencji miedzynarodowe;j.
Nastepne tego rodzaju spotkanie
odbedzie si¢ za rok w Republi-
ce Potudniowej Afryki.

Statystyka

Mimo trzaskajacych mrozow
i obfitych opadow $niegu, CO2
powodowa¢ ma statystyczne,
czyli Srednie, obliczeniowe ocie-
plenie klimatu, ktore wcale nie
musi objawia¢ si¢ namacalnie
we wszystkich punktach na-
szego globu. Poniewaz proble-
matyka ta jest wielce skompli-
kowana, dopuszcza si¢ tego ro-
dzaju anomalie, jakie zachodza
w tym roku. Statystycznie jest
coraz cieplej na naszym globie.
Jest coraz wigcej odpowiedzial-
nego podobno za ten stan rzeczy
dwutlenku wegla. Nie prze-
szkadza to wcale, ze tak jak w
tym roku, w rzeczywistosci jest
znacznie zimniej. Podobna zima
byta blisko p6t wieku temu,
kiedy o fatalnej roli dwutlenku
wegla nikt jeszcze nawet nie
slyszal. W statystyce takie wy-
darzenia si¢ eliminuje, jako eks-
tremalne, ktore nie pasujg do
Sredniej statystycznej. Gorzej
bedzie, kiedy ilos¢ wydarzen
pasujacych do teorii ,,ocieplenia
klimatu” bedzie mniejsza od
zdarzen im przeciwnych. Nie
nalezy si¢ tym jednak przejmo-
wagé, bo statystykow mamy do-
skonatych i potrafig oni wszyst-
ko to logicznie i sensownie
wytlumaczy¢. Zjawisko to jest w
Polsce znane przynajmniej od
zakoriczenia drugiej wojny swia-
towej. Trafnie w formie fraszki
ujal je satyryk Marian Zatucki,

piszac: Jak wiecie stopa naj-
szybciej podnosi si¢ w gazecie.

Europejski lider

W sprawach zahamowania
procesu ocieplenia klimatu Unia
Europejska jako calosé¢ jest
Swiatowym liderem. Polska byla
dotad uznawana za hamulco-
wego w tego rodzaju dziataniach.
Trudno, aby byto inaczej, gdy
ma si¢ energetyke opartg na
weglu kamiennym i brunat-
nym. Ich spalanie powoduje od-
prowadzenie do atmosfery nie-
wyobrazalnych ilosci dwutlenku
wegla. Trzeba odda¢ sprawied-
liwos¢ polskim politykom, i to
niezaleznie od konkretnych par-
tii i ich programow, ze ostro za-
brali si¢ oni za poprawe tego sta-
nu rzeczy. Niestety, nie jest to za-
danie tatwe. Otoz gornicy pro-
testujg, manifestujg, a nawet
strajkuja i nie akceptuja likwi-
dacji ich miejsc pracy, jako me-
tody walki ze stale ocieplajacym
si¢ klimatem. Czes¢ z politykow,
majgc stabe nerwy, wycofata si¢
nawet z tego programu, pozos-
tawiajgc na placu boju zapra-
wionych w tym parlamenta-
rzystow i rzadowych ministrow.
Wsrod tych ostatnich kluczowa
role zaczyna odgrywac¢ minis-
terstwo srodowiska. Jego stra-
tegiczne znaczenie dla programu
zwalczania ocieplenia klimatu
jest bardzo wysoko oceniane
przez Komisje¢ Europejska. Mi-
nisterstwo to, majgc takie po-
parcie polityczne, ostro naciska
na premiera i ministra gospo-
darki, aby porzuci¢ wegiel na
rzecz energii odnawialnej. Do-
datkowo cate polskie gornictwo
kontroluje ono za pomocg pod-
leglej mu instytucji represyj-
nej, jaka jest Wyzszy Urzad
Gorniczy. Resort ten jest pewny
swego sukcesu. Jest tylko kwes-
tig czasu i zrecznych legislacyj-
no-podatkowych przedsiewzigc,
aby branze weglowg zastgpic

energig odnawialng. Sprzyjajaca
okolicznoscia sa nasilajace si¢ w
spotkach weglowych afery ko-
rupcyjne, ktore ostatecznie
kompromitujg to gornictwo w
oczach calego spoteczenstwa.

Polskie przewodnictwo

Od czerwca Polska na pot
roku obejmuje przewodnictwo w
UE. To nie jest tylko zwykla
formalnosé. Ocenia sie, ze
gloéwna role w polityce europej-
skiej odegra nie premier, prezy-
dent, MSZ, MSW czy tez minis-
ter gospodarki, ale wlasnie mi-
nister srodowiska. Unia Euro-
pejska nie moze sobie pozwoli¢
na to, aby przez te pét roku
sprawa porozumien klimatycz-
nych dotyczaca ograniczenia
ilosci dwutlenku wegla w at-
mosferze przestata by¢ glownym
problemem polityki swiatowej.
Polska musi pokazac, ze w tej
sprawie wyprzedza najbardziej
rozwiniete kraje UE. Tylko pod
tym warunkiem jej przewod-
nictwo bedzie dobrze przyjete.
Przy catej sympatii dla naszego
gornictwa weglowego nadchodza
czasy nie tylko zmierzchu, ale
jego zamiany na rzecz wiatra-
kow, baterii stonecznych, ener-
gii geotermalnej, gazu ziemnego
i wszelkich innych tego rodzaju
wczystych” zrodet energii. Wydaje
si¢, ze im szybciej branza weg-
la kamiennego i brunatnego to
zaakceptuje, tym mniej bedzie
klopotow. Tym wigksze znaj-
dziemy uznanie w UE. Przeciw-
nicy tego rodzaju zmian pod-
noszg argument nawet trzy-
krotnego wzrostu cen energii,
zaré6wno dla przemystu, jak i dla
gospodarstw indywidualnych.
Spowoduje to wielokrotny wzrost
bezrobocia, upadek wielu firm i
drastyczny spadek stopy zycio-
wej. Na to zwolennicy ,zwalcza-
nia globalnego ocieplenia” nie
bez stusznosci odpowiadajg, ze
nic za darmo. Trzeba cierpie¢ i

by¢ ,solidarnym”, aby caty glob
rownomiernie i sprawiedliwie
mogt sie rozwija¢ oraz czerpac z
darow natury.

Zwiazki zawodowe
Nie godza si¢ na ,czarny sce-
nariusz” zwigzany z iluzoryczna
ich zdaniem teorig ,ocieplenia
klimatu”. W srodowisku tym
panuje powszechnie opinia, ze
cala ,walka z ociepleniem Kli-
matu” jest wywotana przez kra-
je, ktore zaopatrujg si¢ w ener-
gie ze znacznie drozszych Zrodet
niz wegiel kamienny i brunatny.
Po to, aby wyeliminowac tansza
konkurencje, stworzono mit
~globalnego ocieplenia klima-
tu”. To, Zze ma on naukowe pod-
stawy, nie ulega zadnej watpli-
wosci. Podnoszg oni fakt, ze
marksizm, ktoéry ostatecznie
zbankrutowal w naszym kraju
tez mial charakter ,naukowy”.
Byly instytuty, katedry, profe-
sorowe, docenci i doktoranci, a
na koncu okazalo si¢, ze wszyst-
ko to byta ,wielka lipa”. Kie-
rownictwo zwigzkow tudzi sie
jeszcze, ze piszac listy, protesty,
wyjasnienia i stanowiska,
wplynie na rzad w kierunku
zmiany jego polityki. Zwigzkow-
cy podnosza fakt, ze w wyniku
wprowadzenia w zycie tylko bar-
dzo skromnego zakresu ,pakie-
tu klimatycznego” 250 tysiecy
ludzi znajdzie si¢ na bruku. To
wszystko rzgdzacym jest wia-
dome. Pisanie tego rodzaju lis-
tow do rzadu to przystowiowe pi-
sanie ,na Berdyczow”. Decyzje w
tej sprawie zapadly nie w pol-
skim rzadzie, ale na poziomie
UE. Wszystkim wiadomo, ze
prawo UE ma pierwszenstwo
przed prawem krajowym. W tej
sprawie klamka zapadla, a sie-
kiera zostala juz przylozona do
pnia.
Adam Maksymowicz
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