REGULAMIN

1. ORGANIZATOR:

            - ORGANIZATOREM GP IDOL JEST WAŁBRZYSKI KLUB BIEGACZA - PODZAMCZE

2. CEL KLASYFIKACJI:

            - WYŁONIENIE NAJWSZECHSTRONNIEJSZEGO ZAWODNIKA I ZAWODNICZKI ROKU 2011.
              TYTUŁ „IDOL 2011” / W KAT.WIEKOWYCH /
            - ATRAKCYJNE SPĘDZENIE WOLNEGO CZASU
            - PROMOCJA REGIONU WAŁBRZYSKIEGO
            - UPOWSZECHNIANIE BIEGÓW, JAKO NAJPROSTRZEJ FORMY RUCHU
3. PATRONAT MEDIALNY:

            - TYGODNIK WAŁBRZYSKI
            - WIADOMOŚCI WAŁBRZYSKIE

            - TELEWIZJA WAŁBRZYCH

            - 30 MINUT
            - RMF MAXX

            - WWW.MARATONYPOLSKIE.PL

            - WWW.NWW24.PL
            - WWW.WALBRZYSZEK.COM

            - WWW.WALBRZYCH24.COM
4.TERMIN:

- OD 8 STYCZNIA 2011 DO 11 LISTOPADA 2011
5. KLASYFIKACJA:

            4 KAT. WIEKOWE PAŃ - K-20, K-30, K-40, K-50

            7 KAT. WIEKOWYCH PANÓW - M-20, M-30, M-40, M-50, M-60, M-70
            1 KAT. VIP
            1 KAT. SPRAWNI INACZEJ

             KATEGORIE SPECJALNE:

             KAT "SUPERIDOL" - największa ilość punktów
             KAT "MAX-IDOL" - zaliczone wszystkie imprezy


6. PUNKTACJA:

KAŻDEJ IMPREZIE W ZALEŻNOŚCI OD STOPNIA TRUDNOŚCI ORAZ DYSTANSU PRZYDZIELONO ODPOWIEDNIĄ KATEGORIĘ ODPOWIADAJĄCĄ ILOŚĆI PUNKTÓW ZA UDZIAŁ I UKOŃCZENIE:

A - 5, B - 10, C - 15, D - 20, E - 25, U-5, U-10, U-15, U- 20, U-30 PKT

IMPREZY „U” PUNKTOWANE SĄ TYLKO ZA UKOŃCZENIE,

IMPREZY „A”, „B”, „C”, „D”, „E” PUNKTOWANE SĄ ZA UKOŃCZENIE IMPREZY ORAZ DODATKOWO ZA ZAJĘCIE MIEJSCA W KATEGORII WIEKOWEJ:
            - I MIEJSCE

- 12 PKT
            - II


- 10 PKT
            - III


-   8 PKT
            - IV


-   7 PKT
            - V


-   6 PKT
            - VI


-   5 PKT
            - VII


-   4 PKT
            - VIII


-   3 PKT
            - IX


-   2 PKT
            - X


-   1 PKT /KAŻDY NASTĘPNY ZAWODNIK 1 PKT/

TYTUŁ IDOLA OTRZYMA ZAWODNIK, KTÓRY PO CAŁOROCZNYM CYKLU GRAND PRIX UZYSKA NAJWIĘKSZĄ ILOŚĆ PUNKTÓW.

8. KLASYFIKACJA  MINIMUM:

MINIMALNA ILOŚĆ STARTÓW:

- PANIE

 –   8 STARTÓW

- PANOWIE
 – 12 STARTÓW
7. NAGRODY:

            W KATEGORIACH WIEKOWYCH ZWYCIĘZCA OTRZYMUJE TYTUŁ „IDOL 2011”

            1-3 MIEJSCA W KAT. WIEKOWYCH PUCHARY ORAZ NAGRODY RZECZOWE O WARTOŚCI:

            1 M-CE – 150 ZŁ, 2 M-CE – 100 ZŁ, 3 M-CE – 50 ZŁ.

            DODATKOWE NAGRODY ZALEŻĄ OD POZYSKANIA SPONSORÓW
8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

            KLASYFIKACJA PROWADZONA/SUMOWANIE PUNKTÓW/PO KAŻDEJ IMPREZIE

            WYNIKI PUBLIKOWANE W  INTERNECIE www.idol-wkb.pl
            W KAŻDEJ Z IMPREZ ZAWODNICY STARTUJĄ NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ
            ODPOWIEDZIALNI ZA „GRAND PRIX”:

            MAREK HENCZKA  m.henczka@idol-wkb.pl  0-603-874-803 - organizacja imprez

            JAROSŁAW SŁOMOWICZ – j.slomowicz@idol-wkb.pl – punktacja, administrator www
9. INTERPRETACJA REGULAMINU NALEŻY DO ORGANIZATORÓW

	Wykaz imprez objętych klasyfikacją GRAND PRIX ”IDOL 2011”

	 lp
	 nazwa imprezy
	miejsce
	 dystans
	termin
	 kat.

	1
	2 Bieg Noworoczny
	Witków Śląski
	8 km - terenowy
	08.01.11
	B

	2
	12 Memoriał St. Kaczmarka
	Wałbrzych - Podzamcze
	7.2 km - terenowy
	15.01.11
	B

	3
	8 Triathlon Zimowy
	Wałbrzych - Podzamcze
	3x2.6 km - narty, rower, bieg
	22.01.11
	C

	4
	32 Bieg Gwarków
	Andrzejówka
	10/20 km - narty biegowe
	06.02.11
	U-15

	5
	8 Mistrzostwa W Pływaniu
	PSP nr 10 - Wałbrzych
	100 m
	12.02.11
	B

	6
	Turniej Rycerski (2 etapowy)
	Wałbrzych - Zamek Książ
	5 km + 10 km - terenowy
	9/10.04.11
	E

	7
	13 Bieg Wielkanocny "U Stasia"
	Wałbrzych - Podzamcze
	5 km - terenowy
	25.04.11
	A

	8
	4 Bieg na Chełmiec
	Szczawno Zdrój
	10 km - terenowy
	07.05.11
	D

	9
	8 Polsko-Czeski Rajd Rowerowy
	Gminy pogranicza Polsko - Czeskiego
	rekreacyjny 200 km - rowery
	20/21/22.05.11
	U-30

	10
	9 Bieg szlakiem Uzdrowiskowym
	Jedlina Zdrój
	6-12 km - terenowy
	28.05.11
	U-15

	11
	Bieg Mieszka i Dobravy
	Mezimesti-Mieroszów
	14 km - uliczny
	05.06.11
	U-15

	12
	23 Bieg Ksiąźański
	Wałbrzych - Podzamcze
	10 km - terenowy
	11.06.11
	B

	13
	2 Festiwal Sportu i Zdrowia Zamek GRODNO
	Zagórze Śl. - Zamek Grodno
	rekreacyjny
	25/26.06.11
	U-15

	14
	8 Letni Triathlon
	Grzędy
	pływanie, rower, bieg
	02.07.11
	D

	15
	4 Rajd Pieszy
	Gminy pogranicza Polsko - Czeskiego
	rekreacyjny 40 km 
	08/09/10.07.11
	U-20

	16
	15 Duathlon
	Wałbrzych - Podzamcze
	bieg, rower, bieg
	17.09.11
	C

	17
	31 Bieg Podzamcze
	Wałbrzych - Podzamcze
	10 km - terenowy
	01.10.11
	B

	18
	11 Cross Niepodległości
	Wałbrzych - Podzamcze
	6 km - terenowy
	11.11.11
	B

	
	GALA SPORTU
	 
	 
	25.11.11
	 


