
Poznaj sekrety urody – warsztaty kosmetyczne  
połączone w pokazem wizażu 
Prowadząca: mgr Lidia Dutkiewicz
Miejsce: PWSZ, pracownia kosmetyczna przy  ul. P. Skargi 14a,  
godz. 9.00–11.00

Zajęcia w siłowni
Opiekun:  mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 11.00–12.00

Gra logistyczna 
– strategiczna gra z nagrodami
Prowadzący:  studenci logistyki z koła naukowego „Just in Time”
Miejsce: PWSZ, ul. Zamkowa 4, sala nr 101, godz. 10.00–12.00

Zajęcia w  siłowni
Opiekun:  mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 12.00–13.00

Zadbaj o swoją sylwetkę – zajęcia fitness 
Prowadząca: mgr Agnieszka Kozak, instruktorka fitness
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 10.00–12.00

Zajęcia w siłowni
Opiekun:  mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 12.00–13.00

W krainie dinozaurów
- wycieczka autokarowa do Muzeum Przyrodniczego 
we Wrocławiu
Prowadzący: mgr Przemysław Diaków
Miejsce: zbiórka przy ul. Zamkowej 4, odjazd autokarem do Wro-
cławia o godz. 8.00, powrót około godz. 16.00

Zajęcia w siłowni
Opiekun:  mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 12.00–13.00

Komputer bez tajemnic – możliwości i wyzwania
– warsztaty komputerowe
Prowadzący: mgr Jacek Pawlak
Miejsce: PWSZ, pracownia komputerowa przy ul. Zamkowej 4, sala 
nr 125, godz. 10.00–13.00

Finał II Akademickich Ferii Zimowych2011
- rozdanie nagród dla najaktywniejszych  
uczestników zajęć 
Miejsce: PWSZ, ul. Zamkowa 4, sala nr 104, godz. 13.00–13.30

Nordic Walking sposobem na zdrowie – szkolenie  
z techniki marszu Nordic Walking
Prowadzący: mgr Mirosław Kabat, studenci z Akademickiego Klubu 
Turystyki Aktywnej 
Miejsce: PWSZ, park przy ul. Zamkowej 4, godz. 10.00–12.00

Zajęcia w siłowni
Opiekun: mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 12.00–13.00

Aktywność twórcza przejawem instynktów życia – 
warsztaty z rysunku
Prowadząca: mgr sztuki Małgorzata Janik-Wiszniowska 
Miejsce: PWSZ, pracownia artystyczna przy ul. P. Skargi 14a, godz. 
10.00–13.00

Zajęcia w siłowni
Opiekun:  mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 13.00–14.00

ABC pierwszej pomocy – zasady udzielania  
pierwszej pomocy przedmedycznej
Prowadzący: mgr Arkadiusz Winsz
Miejsce: PWSZ, pracownia fizjologiczna przy ul.  P. Skargi 14a, sala 
nr 24, godz. 10.00–13.00

Zajęcia w siłowni
Opiekun:  mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 13.00–14.00

Mikroskopowe niespodzianki – warsztaty  
laboratoryjne
Prowadząca: dr Beata Rozenblut-Kościsty 
Miejsce: PWSZ, laboratorium biologiczno-chemiczne,  
ul. Zamkowa  4, sala nr 9, godz. 10.00–13.00

Zajęcia w siłowni 
Opiekun:  mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 13.00–14.00

Moje wymarzone ferie – warsztaty  
filmowo-dziennikarskie
Prowadzący: studencka telewizja „TV Zamkowa”
Miejsce: PWSZ, ul. Zamkowa 4, sala nr 314, godz. 10.00–15.00

Zajęcia na siłowni
Opiekun:  mgr Agnieszka Kozak
Miejsce: PWSZ, siłownia przy ul. Zamkowej 4, godz. 12.00–13.00

Poniedziałek (14.02.2011)

Wtorek (15.02.2011)

Środa (16.02.2011)

Czwartek (17.02.2011)

Piątek (18.02.2011)

II AKADEMICKIE FERIE ZIMOWE 
dla wałbrzyskiej młodzieży (13–18 lat) 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Wałbrzychu
Wałbrzych, 14-25 lutego 2011 r.

Informacje szczegółowe: www.pwsz.com.pl
Poniedziałek (21.02.2011)

Wtorek (22.02.2011)

Środa (23.02.2011)

Czwartek (24.02.2011)

Piątek (25.02.2011)

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHĘTNYCH!


